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PRINCIPES

Dr Stéphane Tessier



PREVENTION

+ Metre en forme I'avenir avec les outils du présent

+ Eviter les maladies
— Le plus souvent par un acte curatif anticipé
— Modification de comportements nocifs

+ Mais aussi:

— Permettre une explication anticipée aux éventuels
malheurs : Pourquoi je tombe malade aujourd’hui? ne
pas avoir suffisamment prevenu...

— Imposer un ordre social, coniroler les comportements,
etablir un jugement de valeur






RELIGION

» La prévention a la quéte du salut (santé)

+ Mal, maladie, malheur, maléfice,
malédiction, malveillonce, malin

+» Bien, bien-étre, bonheur, bénéfigue,
bénédiction, bienveillance, bénin

» La prévention a I'origine des préceptes
de vie et d'organisation du monde
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Guillaume de Saint-Pathus, Vie et Miracles de Saint Louis (1330)
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« Maitre guérisseur
de la lumiére de
lapis lazuli »
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ENERGUMENES

RP Alphonse Costadau

Traité historique et critique des
principaux signes

qui servent a manifester les pensées ou le

commerce des esprits
Lyon 1720
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AVIS IMPORTANT.

L‘ﬁﬂcu:ﬁu favorable que les gens de I'Arc
ont fait & PAvis av Prupre; l'empreflement da
Public i demander une nouvelle Edition qui
manquoitd Paris depuis fix mois, olus de vinoc
Editions en cing années , foit confIETaNEs nans.
differentes viiles, {01t traduites dans ‘I::}utr.-sF:_!
langues connubs , en font fuffifamment Felo-
ge , & nous dilpenfent d'en prouver Iuulicé,
Les mortifs d'kumanité qui ont engagé M,

Tissor a compofer cet onveage pout le fecours |
des malades qui ne penventavoir facilement les |
confeils des Médecins ; deviennent les mémes

peur ie Libraife anquel I'Auteur a bien voulu sn
commettre 'impreflion ; il averrit qu'an trese
grand nombre de perfonnes, ne pouvant faire
Ia diftinétion d'une Edition originale d'avec une
gontrefaite, ont ére fouvent trompéees, & quel-
‘quefois la victime des Editions fuitives, faires
3 lahite , & trds-fautives par le peu de {oins
que 'ona apportés a la corredtion : les dangers
qui réfultent d'une defe plus forre ou plus foi-

le dans la formule d'un médicament peuvent
em empécher 'effet , ou canfer la mort,

Pour prévenir des malthenrs aufl funefles , le
Libraire avertit le Public que cette quatrieme
Edition originale, corrigée & angmentée de
deux nouyeaux Chapitres , eft la feule que ' Au-
zeur approuve (2); & que Pon doir regarder
comme contrefaits , & par conféquent dange=~
reux, tous les Exemplaires qui ne feront pas
fign¢s ci-dellous , 4 la main avec paraphe, de P.
¥. Dot , Libraice 3 Paris, oude B. DurLaIn,
Libraire a Lyon, '

(2) Préface , page 14.
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DESCRIPTION DES EPIDEMIES QUI ONT REGNE
DEPUIS QUELQUES ANNEES SUR LA GENERALITE
DE PARIS (ANONYME 1783)

Il faudrait qu’[...] on
etablisse, pour
chaque province un
reglement de santé
qui concernerait la
maniere de se
nourrir, de s’habiller,
d’éviter les
maladies, de
prévenir ou de
guérir celles qui
regnent.

Cite par Michel Foucault « Naissance de la clinique »



MORALE

+» Prévenir est un devoir citoyen car éfre malade :
— CouUte cher a la collectivité
— Empéche de travailler
— Peut éfre évité si on est « sage » ef propre

+» Préceptes dnonnés « comme une priere »



SCIENCE, REPUBLIQUIE,
PROGRES




Paris : ancienne
Faculté de médecine

. LA NATURE | |
SE DENOIUANT DEVANT LA SCIENCE
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JUSQU’AU BOUTISME

o e e e e s D T

La Pathologie sociale, en étudiant les anomalies psy-
chophysiques que manifestent les énergies vitales au sein
de la société humaine, en analogie avec les maladies que
subissent les organismes de la nature et spécialement le
systéme nerveux des animaux et de ’homme, ne manguera
pas de son coté d’éclairer sur beaucoup de points les do-
maines de la biologie, de la psychiatrie et de la psychologie
positive. C'est que la cellule, qui est la source de toute vie
et de toute maladie organique, se presente pour ainsi dire
4 nu dans lorganisme social, représentee qu'elle est par
Pindividu humain, tandis que laction isolée des cellules
dans les organismes individuels se cache et se dérobe a
'observation. Si grace aux analogies, tirées de Paction des

+» Théorie de I'hygiene sociale
+ Racisme évolutionniste

+» Eugénisme



EN PARALLELE

» Grandes associations charitables

— Ligues de tempérance
— Education populaire

» Emergence du social
» De |la punition a la protection de I'enfance
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26k, Bould de Vaugirard . Paris JTel Segur 482502
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bien,

Ne voit-on pas dés lors, foul le bien qui peut résulter de ce
petit, tout petit organisme social quest le Dispensaire, et n’avons-
nous pas raison de dive gquil est le neeud de la lutte anti-tuber-
culeuse, \

On le comprend du reste, de plus en plus, et le nouvean
Minisire de I'Hygiene sociale, le trgs distingué M. Breton a sudéja
faire {:um]u'emlre aux pnuvmm publics Pintérét que la France
toul entiére devail porter i celle lutte ot sengage lavenir
de la race.

Que les bonnes volontés se multiplient, et parmi les bonnes
et dévouées infirmiéres qui firent tant de merveilles pendant
la guerre, quwil se léve une armée e dévouement pour cetle
auire guerre plus longue et plus pénible encore, el dont Penjeu
est la vie ou la mort de la France.

Thérese DESNOELS.
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les Ennemis - Maladies Coniagieuses.
de | Enfant TUBERCULOSE
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souvent ces maladies laissent I'enfant
chétif toute sa vie.

=5 maladies o enfant separers scuvenl & fe Tuberculose,
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Chapelle de la médaille miraculeuse rue du Bac Paris 2007
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La B1 ere est Noumssante

Cefté-r:f en boit  Celle ! d nnen boit pas -
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Timbre émis en 1937 (2 M. ex.) puis en 1939 (5 M. ex.)
au profit de la Sociéte de prophylaxie sanitaire et morale
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Carte postale des
JO de Berlin 19/08/1936




LES DIX COMMANDEMENTS DE LA SANTE
(1939)

» Ton corps appartient a la nation, ton devoir est de veiller sur toi-

meme;

» Tu dois rester propre, en bonne santé et en forme, le soleil, I'air pur

et I'eau t'aideront;

» Soignhe tes dents. Une denture saine et eclatante sera ta fierte;

Mange souvent des Iégumes, des salades et des fruits crus bien
laveés. lls contiennent tous les principes nécessaires a la santé;

Bois des jus de fruits. Evite le café et les excitants;
Evite I'alcool et le tabac, ce sont des poisons;

Pratique la culture physique. Tu resteras toujours dynamique;

» Tu dormiras neuf heures chaque nuit;

» Alde-foi d’'abord toi-méme. En cas d'accident, fu seras toujours utile

d un camarade plus touché que toi;

N'oublie avant toute chose que ton devoir est de veiller a ta santé.



N 1 , AVRIL 1942

de I’ Homme

CENTRE REGIONAL
D'EDUCATION SANITAIRE

96, PASSAGE pE L’HOTEL-DIEU
PUBLICATION MENSUELLE LYON
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' " En mai 1941, fe secrétaire d'Etat décidait la création de trois centres régionaux d'Education sanitaire :
& Bordeaux, Lyon ef Marssille, fattachés chacun 3 la direction régionale de la Santé correspondante, et nous

confiait la direction du centre lyonnais.
Recommandations de la Croix Rouge de la Jeunesse
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Role du médecin dans les écoles

[ = TR Rl D o e i :
il _ _
ve‘r;l.iﬂ?'ﬂle du médecin-inspecteur ne se borne pas 14
les enfants instables, arriérés, anormaux, gl génants
dans une classe, soni dépistés par Tui et envoyés dans
dea classdg spéciales. Hnfin, l'orientation .pt'n:r_!eﬁ-ﬂiﬂ:l.;:l.;
‘nelle est I'objet de’ ses préoccupations. de telle ngun .
que 'enfant est médicalement guidé pour le choix A
métier. Le contrdle de I'éducation physique est egale.
sort. ' . N
mﬁlfeqﬁﬁﬁm. I'organisation donone d'excelients
résultats, Mais un gros effort reste & accomplir. pour.
faire V'éducation hygiénigue des parents et cihteni:
dlpux qu"ﬂﬂ' E-i:E:E:Ft'Ent_ :li'E: Taire -Eﬂfl.ﬂ'hlllﬂr rfﬂ‘l;llél'ﬂ:l]}:#e:
teurs enfants ot surtout de les faire traiter dlgﬁq Hun
tore a été dépistée, L'avenir de ja race en dépend.

W T T T T I

Role de I’assistante sociale
=L ELLLLS. : . . v o
Enfin, gque! gue soit son roéle, sa fonctiom, partout
plle cherche & dépister les maladies héréditaires, causes
ie dégénéregeence et & propager les notions elementai-
reg d'hiygidne, indispensables & la santé, '

Role de I’assurance sociale

LUCEAE ALACLLED el JERELL Lk . a

“ Le but & atteindre est d'importance, puisgu'il s'agit
.de conserver et -d’amséliorer le capital santé de ce pays,
- cegt-a-dire de faire une race saine et forle,
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A LA MEMOIRE DES ELEVES DE CETTE ECOLE
DEPORTES DE 1942 A 194§ PARCE QU’ILS ETAIENTNES JUIFS,
VICTIMES INNOCENTES DE LA BARBARIE NAZIE
AVEC LA COMPLICITE ACTIVE

DU GOUVERNEMENT DE VICHY.
ILS FURENT EXTERMINES DANS LES CAMPS DE LA MORT.

Ecoles élémentaires Pyréndes Le 5 Mai 2001
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PROPAGANDE

« La propagande joue en

ygiene un rdéle considéerable si
'éducation du public est faite
en vulgarisant des notions
simples, précises, judicieusement
choisies. »

R. Dujarric de la Riviere, Prophylaxie nationale et internationale
des maladies eépidéemiques, Flammarion, 1948



ETHIQUE

+» Discussion des décisions, des principes, selon des
valeurs affirmées :
— Respect de la personne
— Respect du corps humain
— Autonomie
— Responsabilisation



CHARTE
DE L’EDUCATION POUR LA SANTE

+ Vision globale de la santé
+» Respect des équilibres individuels et sociaux

+» Démarche globale de promotion de la santé
— Responsabilisation

— Participation

+» Démocratique

+» Lutte contre les inegalités

+» Non stigmatisation, non culpabilisation



VISION GLOBALE DE LA SANTE

...la sante¢ peut €tre considérée comme une
ressource pour agir, et non pas simplement
comme 1’absence de maladie.

La diversite des déterminants de la santé est
reconnue, qu’ils soient genetiques,
psychologiques, sociaux, culturels, économiques,
politiques, €cologiques ou philosophiques.
Chaque 1ndividu bien que libre et responsable,
n’a pas la capacite, seul, d’agir sur I’ensemble de
ces déterminants.



RESPECT DES EQUILIBRES
INDIVIDUELS ET SOCIAUX

Les habitudes de vie de la population sont le résultat
de l'adaptation a ses conditions de vie et aux
differentes influences sociales.

Ces habitudes, quelles qu’en soient les conséquences
sur la santé, peuvent éire facteurs de qualité de vie
individuelle ou de cohésion sociale. La nécessité de
respecter ces équilibres impose o prudence quand les
populations sont invitees a réflechir sur d’autres choix
de vie, meilleurs pour la santé du point du vue du
technicien.

Dans cet état d'esprit, il convient de promouvoir le
respec’r cls AlHIRCimRRE G e o e Wiillsiar el
d'accompagner les éventuels desequilibres causes
par des changements de styles de vie.



DEMARCHE DE PROMOTION DE
LA SANTE

Le Réseau s’appuie sur les conceptions de la promotion de
la santé définies par ’OMS (Charte d’Ottawa, 1986).

Ne s’inscrivant pas dans une optique de médicalisation de la
societe, la prévention ne peut se limiter a €loigner tel ou tel
danger pour la sante.

Une réflexion globale sur la santé est necessaire a tous les
niveaux de décision, qu’ils soient individuels ou collectifs.
Les membres du réseau dépassent donc progressivement les
approches thématiques parcellaires, pour les intégrer a des
approches globales de la promotion de la santé et
developper la responsabilité des personnes et des groupes.



DEMOCRATIQUE
LUTTE CONTRE LES INEGALITES

Le reéseau participe a la lutte contre les inegalités face
a la santeé en ceuvrant pour 1’ensemble de la population
et en portant une attention particuliere aux actions de
développement social.

Une bonne santé est a la fois condition et conséquence
d’une bonne intégration sociale.

Les membres du Réseau portent un intérét identique a
chaque personne, quels que soit 1’age, le sexe,
I’1dentité culturelle, 1’origine ethnique, I’appartenance
idéologique.



NON STIGMATISATION
NON CULPABILISATION
PAS TERREUR




STIGMATISATION : LE REPOUSSOIR

+ |l vaut mieux éfre riche et en bonne santé que
pauvre et malade

+» Sida et séroposifivité
+» Tu t'es vu quand t'as bu?¢
+ « Dégrader I'image sociale du fumeur il



CULPABILISATION : LE PECHE

Religieux, républicain ou citoyen
« J'ai pas faif...

« J'ai trop...

+» J'ai oublié...

+» C'est pour ca que...

+» C'est normal gue...



80% des victimes
d’'infarctus
avant 45 ans
sont fumeurs

Le tabac est un risque que
Yous pouvez éviter a volre cceur.

En 2007, les cardiologues
font campagne pour un | COBUT )
L
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TERREUR




Des traces de MEF%CURE d' AMMONIAC,
d' AC@DE CYANHYDRIQUE et d'ACETONE
ont été décelées dans un produit

de consommation courante.

: Pour plus d'informations appelez

| gramitemem le 0800 404 404.




Trophees, awards

et autres recompenses
Salle d'attente

du directeur de I'INPES
2010

L
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IMMUNISER G'EST PROTEGER VOS ENFANTS

L'AGENT SANITAIRE INTERVIENT ILS EXFPLIOUENT ET SUGGERENT

L4 PREVENTION EST ESSENTIELLE JE ME ME FIE PAS A VOS5 VACCINS

] —— | I

MON ENFANT SE PORTERA TRES BIEN




IF

L'AUTRE MERE ACCEFTE OUAND LA MALADIE ATTAD

LENFANT IMMUNISE EST PRUTEGE E5T1-CE TROP TARD FOUR VACCIMER? HELAS, IL EST TROP TARD|

(8) ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE




POURQUOI INEFFICACE?

% Effrayer
« Déni
< Eloignement de la réalité
Discréditer le discours
Révolte contre normatif, renforce convictions

2 Déstabiliser
Se sentir mal

Se dévaloriser
Plus concerné



OBJECTIFS DE L’EDUCATION
POUR LA SANTE

+» Construire I'auto-estime
+» Permettre une appropriation des informations
+» Contribuer d une modification des

comportements sans confrainte

+» Gestion des risques



EDUCATION POUR LA
SANTE

METHODES



EDUCATION POUR LA SANTE

+» Donner la possibilité et les compétences a

chacun pour gérer sa vie

+ Travailler la “littérartie” des personnes

+» Elaborer ensemble des connaissances
+» Permettre aux personnes de s'approprier les

connaissances, de les intfégrer dans leur
quotidien

+» Education populaire
+» Pédagogie de I'opprime



PROCHASKA

 Cycle de
modification des
comportements

+» Heureux

+ Pré intentfion
% Intention

% Action

+» Maintien

+» Consolidation
» Qubli



COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

OMS, Unesco : base des capacités individuelles — fransculturelles

« Savoir
« Résoudre des problemes
« Prendre des décisions
« AVOir une pensée
» Critique
- Créatrice
- Savoir
« Se faire comprendre
« Entrer en relation avec les autres
« Avoir
« Conscience de soi
« De I'empathie pour les autres
- Savoir gérer
« Son stress
« Ses émotions



CONSEQUENCES
METHODOLOGIQUES




DEMARCHE PARTICIPATIVE

+» Reconnaitre les compétences des
pEersonnes

» Emancipation
ACQUErir ou réacquerir
— La maitrise de son corps

— Le controle de son environnement
— L'expression de son étre

+» AUto estime
+» ( Empowerment »
+» Santé communautaire
Le theme importe finalement peull!



DEMARCHE ACTIVE

Situations

+» De précarité

+ De vulnérabilité

+ Al'écart des circuits d'information



CONTACT DIRECT

« Parole
« Crée le discours,
 Tisse des liens,
« Structure I'appartenance.

- Echange
« Comprendre les différences de representations
« Co-construire les connaissances.

« Mimétisme humain au-dela de la parole :
« Mimiques
» Postures
« Reconnaissance



POURQUOI DU COLLECTIF ?

+» Sortir de la problematique individuelle

+ Travailler sur les représentations collectives
+» Construire un discours commun
+~ Faire entrer le comportement dans la norme

du groupe

+» ldentifier les personnes ressources
+» Ludique, gratifiant et dédramatisant



QUELQUES RECOMMANDATIONS
(INPES 2012)




OBJECTIFS DES CAMPAGNES

Signifier 'engagement des pouvoirs publics,
Mettre a I'ordre du jour un probleme ou un sujet,
Informer sur les risques et moyens de prévention
Faciliter les actions de proximité

Agir sur les representations sociales

Travailler sur les compétences psychosociales de
I'Individu



CRITERES POUR UNE CAMPAGNE

Ne pas inquiéter, pour éviter le rejet du
message ;

Ne pas stigmatiser (hotamment les
comportements individuels a risque),

Ne pas marginaliser,
Ne pas culpabiliser



CRITERES (SUITE)

. Tenir compte des inégalités d'acces a
I'information,

. Accompagner les campagnes grand public
d’'un volet pour les professionnels de la santé,

- Rapprocher les campagnes nationales de |o
realité locale



Arréter de fumer

Pour arréter de fumer : www.tabac-info-service.fr
ou @ 39 89 0,15€/min

Faites-vous aider pour

Pour arréter de fumer : www.tabac-info-service.fr
ou () 39 89 %15¢/min



Amaurax, tendre, attentionng
maks jamais de baiser,
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Emince de petits lagumes frais du potager
parfume aux épices et miel des Cévanngs.
Aucun godt,




Créme de nult, créme de jour,
‘crame antirides, masque réparateur,
Résultat : zéro,

AUSOURD'RUN, CEST PRUTATRE



Le paquet neutre : voila une bonne idée!

Et la réaction des cigarettiers :



ETUI POUR PAQUET DE CIGARETTES

ETUI POUR PAC
DE CIGARET

CATE Fobi BTaNpaRD CIEaRETTi
5 modeles dispoi




LES EDUCATIONS EN SANTE

EDUCATION DU FATIENT

LES EDUCATIONS EN SANTE
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LES EDUCATIONS EN SANTE
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Santé, precarite :
[ a pedagogie de l'interstice

Les mécanismes de la boite noire



Filiation
. Education populaire

« Pedagogie de I'opprime Paulo Freire

« Art-therapie



Geste initial ;: 'auto-estime

Ethique
Ottawa
EPS
Autonomie et liberté
Participation
Empowerment

Pas de stigmatisation,
culpabilisation, terreur

Fondamentaux

Parole
Contact direct
Collectif

Outils artistiques



Imaginaire

Faire réver
Se pro-jeter
— Allleurs

_ Demalin

- Dans un meilleur monde ou je suis moi-méme
meilleur

Un ailleurs est possible

Partagé avec les intervenants



Croyances

Au cceur de la Iégitimite de l'institution,
donc de l'intervention

.Pertinence de I'imaginaire : un ailleurs (un demain) est
possible

«Bienveillance des intervenants

+Absence de sanction, donc de risque

-Qualité de la production

.Dans leurs propres capacités et competences « amabilite »

-Réel peut étre modifie



Affectivité

Surmonter I'affectivité negative de la marge
Partager I'affect avec les intervenants

Création d’'une connivence eémotionnelle
— D’ou leur reconnaissance comme étre de deésirs

Contrble essentiel des transferts et contre-
transferts



Multisensorialité

Reprendre confiance dans les signes de son
corps

Partager univers avec les intervenants
Support concret de I'imaginaire
Chaque sens est specifique



Corporéité

Positiver le corps et I'image que les participants
en ont

Acquerir un « étre au monde » valorisant
S’'aimer comme on est

Projection mimetique physique avec les
Intervenants

Posture de I'éducateur : ni trop proche, ni trop
loin



Appartenance

Creéation du groupe auquel appartiennent
Intervenants et participants

Revalorisation de I'auto-estime
Redecouvrir 'appartenance a ’humanite

Pour I'animateur, parvenir a sortir de ses
dogmes



Empowerment

o But ultime de l'intervention

 Attention aux publics tres vulnerables « casses
du libre arbitre »: demarche progressive

« Conscientisation de Paulo Freire



Multiples institutions

Intervenants
Ethique /

Imaginaire partage

Croyances

Participants

-

Appartenance « 3

I n t e r s t i ¢ e

Empowerment




EDUCATIONS,
SANTE ET PRECARITES

LA PEDAGOGIE DE L'INTERSTICE
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