Sant¢ publique, sant¢ communautaire
Les éducations en santé




Santé

La sant¢ ne se résume pas (plus) a I'absence
de maladie.

Etat de complet bien-étre physique, mental
et social.
ORessenti
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Lancelot du Lac malade (BNF)
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Hérodote : médecin prenant le pouls d’'une patiente
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Acupressure traditionnelle chinoise (Tao)






St Come et St Damien,
Retable de Bocos, 1525-1530
Léon Picardo,

Cathédrale de Burgos



Santé publique

Approche collective et administrative des problemes
de sant¢ d'une population dans ses aspects politiques,
economiques, reglementaires, institutionnels.

Priorite est la protection de la santé de la collectivite



Santé communautaire

Approche locale des problemes de santé d'une
communauté¢ impliquant sa participation
active a toutes les étapes.

Mise en oeuvre par un groupe associant
professionnels et population.

Priorité est la promotion de la santé.



Déterminants de la santé

Tout ce qui contribue a la sant¢ individuelle et
collective



Politiques Environnement

Allocation des ressources Géographie, Climat
Structures de santé Salubrité du milieu
Acces aux soins Habitat

SANTE

Expression de la maladie Capacite de financer soins

Scolarisation Systémes de sant¢
Connaissances scientifiques
Représentations de la maladie, du corps, de la mort Urbanisation
Conception du monde Démographie

Culturel Soclo-economique



Deux exemples de réflexion en
santé publique



Espérance de vie i la naissance et taux de mortalité infantile

espérance de vie 4 la naissance taux de moralité infantile %o

B0
1950 1985 1960 1

Champ : France métropolitaine.
@ INSEE - Tableaux de I'Economie Francaise 2005-20086.

Am¢élioration des techniques périnatales, oul mais...
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Mortalité maternelle en Angleterre 1680-2000

E. Anthony Wrigley, ‘British Population during the “Long” Eighteenth Century, 1680 - 1840, in Roderick Floud and Paul Johnson,
eds., Cambridge Economic History of Modern Britain, 3 vols. (Cambridge and New York: Cambridge University Press, 2004), Vol I: Industrialization, 1700 -
1860, Table 3.8, p. 83 cité par http://www.economics.utoronto.ca/munro5/04Population.doc



LES EDUCATIONS EN
SANTE

PRINCIPES




PREVENTION

* Mettre en forme I'avenir avec les outils du présent

* Eviter les maladies
— Le plus souvent par un acte curatif anticipé
— Modification de comporiements nocifs

* Mais aussi:

— Permettire une explication anticipée aux éventuels
malheurs . Pourquoi je tombe malade auvjourd’hui? ne
pas avoir suffisamment prevenu...

— Imposer un ordre social, coniroler les comportements,
etablir un jugement de valeur






RELIGION

+ La prevention a la quéte du salut (santé)

* Mal, maladie, malheur, maléfice,
malediction, malvelllance, malin

Expérience de la binarité : homme-femme,
jour-nuit, gauche-droite

+ Le bien et le mal

+ La prévention a I'origine des préceptes de
vie et d'organisaftion du monde

+ Les dix commandements
Cassien V°siecle: Acédie



Priére de Mursilis 11
ro1 hittite

pour contrer »
I’épidémie de peste |
du 14° siecle

|

avant JC




Séville
Hospital de la Santa Caritad
St Roque terrassant la peste







Colere

SEPTENAIRE

Envie

Orgueil

Vincant de Baauweais

Mirour fwstariad en frangais

Paris, 1443

BMNF, Manuscrits, frangais 0, f. 25

Dix Commandements &} 4\; Gourmandise







Bhaisajyaguru

« Matitre guérisseur
de la lumiere de
lapis lazuli »




o T

- T B
L R Sy
AT Mo o g

:I-!I&E-.-._na - Rl - i
B a2 SN e s
o P e iy !':'mg. ;ﬁm

Chatiment bouddhique



B \f i ?
o -: 1 J : I i
".I' ; \ :.._ i - -i 1
. - .. ; g k. i
gy i % o L)

Chants Royaux du Puy de Rouen" (1519-1528 ™ BNF, Paris)
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DESCRIPTION DES EPIDEMIES QUI ONT REGNE
DEPUIS QUELQUES ANNEES SUR LA GENERALITE
DE PARIS (ANONYME 1783)

Il faudrait qu’[...] on
éetablisse, pour
chaque province un
reglement de santé
qui concernerait la
maniere de se
nourrir, de s’habiller,
d’éviter les
maladies, de
prévenir ou de
guérir celles qui
regnent.

Cité par Michel Foucault « Naissance de la clinique »



MORALE

+* Prévenir est un devoir citoyen car étre malade :
— CouUte cher a la collectivité
— Empéche de travailler
— Peut étre évité si on est « sage » et propre

+ Préeceptes dnonnés « comme une priere »



SCIENCE, REPUBLIQUE,
PROGRES




Paris : ancienne
Faculté de médecine

LA NATURE
| S TAEVIANT TIEVANT LN SCIERC T
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JUSQU’AU BOUTISME

Fu pe e e = gy

La Pathologie sociale, en étudiant les anomalies psy-
chophysiques que manifestent les énergies vitales au sein
de la société humaine, en analogie avec les maladies que
subissent les organismes de la nalure et spécialement le
systome nerveux des animaux et de ’homme, ne manguera
pas de son edté d’éclairer sur beaucoup de points les do-
raaines de la biologie, de la psychiatrie et de la psychologie
positive. C'est que la cellule, qui est la source de toute vie
et de toute maladie organique, se présenie pour ainsi dire
4 nu dans l'organisme social, représentee qu'elle est par
Pindividu humain, tandis que l'action isolée des cellules
dans les organismes individuels se cache et se dérobe a
'observation. Si grace aux analogies, tirées de I'action des

+ Théorie de I'"hygiene sociale
+ Racisme evolutfionniste

+ Eugénisme



EN PARALLELE

+ Grandes associafions charitables

— Ligues de tempérance
— Education populaire

» Emergence du social
* De |la punition a la protection de I'enfance



Organe de Propagande Nationale
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Ne voit-on pas dés lors, fout le bien gui peut résulter de ce
pelit, lout petil organisme social qu'est le Dispensaire, el n’avons-
nous pas raison de dire quwil est le neeud de la latte anti-tuber-
culeuse., \

On le compremd du reste, de plus en plus, el le nouveau
Minisire de I'Hygiene sociale, le tres distingué M. Breton a su déja
faire comprendre aux pouvoirs publies I'intérél que la France
toul entiére devait porter & celle lulle on sengage 'avenir
de la race.

Que les bonnes volonlés se mulliplient, et parmi les bonnes
el dévoucées infirmicéres qui firent tant de merveilles pendant
la guerre, quwil se léve une armée (e dévouement pour cetle
aulre guerre plus longue et plus pénible ene ore, el dont l'enjex
est [a vie ou la mort de la France,

Thérese DESNOELS.



SOINS A DONNER A BEBE
de T Sence lles Enfants

les Ennemnis | Taladies Contagieuses
de | Enfant TUBERCULOSE

Figwre Gracabine
K Hounenls
les Ennemis | fougeot
de | E!'ﬂt |n?'l.|rr|,{;._|
Frewre Typhorde

souvent ces maladies laissent 'enfant
chetif toule sa wvie.

les matkadies o enlant préparens scuven! a le Tuberculose,
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Chapelle de 1a medaille miraculeuse rue du Bac Paris 2007
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Timbre émis en 1937 (2 M. ex.) puis en 1939 (5 M. ex.)
au profit de la Sociéte de prophylaxie sanitaire et morale
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Carte postale des
JO de Berlin 19/08/1936




LES DIX COMMANDEMENTS DE LA SANTE (1939)

» Ton corps appartient a la nation, ton devoir est de veiller sur toi-
méme;

* Tu dois rester propre, en bonne santé et en forme, le soleil, I'air

pur et I'eau t'aideront;
 Soigne tes denfts. Une denture saine et éclatante sera ta fierté;

* Mange souvent des légumes, des salades et des fruits crus bien
lavés. lIs contiennent tous les principes nécessaires a la santé;

+ Bois des jus de fruits. Evite le café et les excitants;

» Evite I'alcool et le tabac, ce sont des poisons;

* Pratique la culture physique. Tu resteras toujours dynamique;

* Tu dormiras neuf heures chaqgue nuit;

*  Aide-toi d'abord toi-méme. En cas d'accident, tu seras tfoujours

utile d un camarade plus touché que toi;

* N'oublie avant toute chose que tfon devoir est de veiller a ta

canté



N® AVRIL 1942

CENTRE REGIONAL
DEDUCATION SANITAIRE

96, PA3BAGE be L'HOTEL-DIEY
PUBLICATION MEMSLUELLE LYON



| Skt » fipe . L . J < " E
En mai 1941, le sécrétaire d'Etet décicait la création de trois canires régionaux d'Education sanitaire :
& Borceaur, Lyon el Marssille tattachés chacun & la direction régionale de la Santé correspondante, ef fous

canfiait la direction du centre lyonnais,
Recommandations de la Croix Rouge de la Jeunesse
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& la santé des enfants Lo iniory Sengagent & sulvre Journeljement 108 ek
' ' Les oRyELIENe . aing
que vous qurez _:;uua precep hdgue TepBs, je me lave les m e log
- 1) Sors Jes jours, je me lave 1a figure, les dents, I8
O que vons saoas o ¥ {2MMES ohocintes, . pleds :Tm 1og dimanches, jo fals la tollette complete
avant la marloge, dis uuu:‘g:tga::;::;tf’m t}{:ﬂ-ﬂ, dis : ﬂaarzmn cOrps ; aroit - ) : _— |
: v OE I 1 . -
Pﬁﬂrmf_;hﬂimmm £ """:F- o mledres #'":r-pfmaﬂgﬁ b0} Te me}at;aﬁaunﬂ je fals trois inspiratlons BIt
ia sociéte dae ﬁgﬁ? ir::tége £ Sameres déoegtiona ef 4 fﬁ?ﬁrm‘rggspﬁndant'trﬂa minutes les mouvements
SLEE 5 & Eﬂﬂwﬂtﬂmchw 2. tﬂ.l . )
e e Brdoorupe Gy iomgtonre ag VRS Sos bras verteaus toucher 18, oty 152
Ele tire soz buts esventiol TOREH, b . Bugénigue >, e (&9 fosses solent au COnb . won intesting .
.i g, a do devr principss g 11a au hon fonctionnement de Mo :
QMEEIMmmmw aines tares peuvent Atre ?::; ﬂ; :ﬂ{;etg ni n'emprunte mouchoir, ?ﬁfﬁﬂ- "’“i‘-'_‘?-_
. e : chette ; : et e
mi# ﬁ:;f::: % Infostions, certaines mtozications, dowt Gu{&ﬁfﬁfpﬂm a ma bouche que e te ev 1
3 e ] i i
dmrtmt Fur I’mfﬁn:ﬂ;rmh;ﬁmm' FENVERE relentir Jowr- me RerE de mes dents que pour DRED - ' o
.Elﬂ} Je mets ma méin devant na Doucne Yumad e
tousse et quand jéternte ‘ 1
10v) Je ne bols pas dalcool mi de vIn pur ;
11¢) Je dors la fenftre ouverte lorsque mes pattiis
Sante mentale le }@ugelltﬂpfﬁﬂ-":*i ~nt nn. dang certains pays, falre des.
AT i '\.fl.’“fl'l"-f e YRR BT 8 i
Mainlenez la gaieié § volre foyer ; le rive est uliie

o la santé, « Un ceeur joyeuzr es! un bon reméde n

dit wn proverhe. Chantes au lravail, . ;
. Cherches les sources de joie pure : [amille, Iravail,
nabure, musiqite et autres aris, sciences, leclures. Re

cherchez la hequté, . s we T o wmitis



Role du médecin dans les écoles

ventorium. ‘
Le rile du médecin-insp
Las enfants instables,

L.I'J-'l.l-u a--u-r-r-\.-i. e

dang une classe, soni dépistés

dea classdg spéciales. Hnfin,
‘nelle est 1'abjet
que 1'enfant est

seteur ne se horne pas
arrlérés, anormaux, sl génants

de ' ses préoccupations. :
médi-r:ﬂ.lesmnt guidé pour le choix dun

&

par Tui et envoyés dans
l'orientation . professlon-
de telle sorte .

métier, Le contrdle de Iéducation physique est égale.

ment de son ressort.

Telle qubﬂﬂf eat,
résultats, Mals un
faire l'éducation hygiénigue
dieux qu'ils accep -
jeurs enfants et surtout de

tare o été dépistée, Liavenir

Role de I’assistante sociale
=L ELLLLIT.

Enfin,

I'organisation
gros effort reste &

donne d'excelients
accomplir. pour.

des parents et obtenir

tent de faire examiner réﬁullére.qlmt
Jes faire traiter lorsguune

de la Tace en dépend. -

Wi T T TR W

qu‘e.l gue soit son role, sa fonctiom, partout

olle cherche & dépister les maladies héréditaires, causes |
ie dégéndregcence et & propager les notions elémental-
reg d'hygidne, indispensables & la sante. '

Role de ’assurance sociale
ARV E j,]rl.“.l.ﬂ T=d L JEIELIE SRl .

" Lie hut & atbeindre est

- drimportance, puisqu'il s'agit

_de conserver et -d’'amséliorer le capital santé de ce pays,

-u’est—_@.-dire df:_ ﬂaire une

race saine et forle,

17T . L ® e s Adaem drnAalwrn



A LA MEMOIRE DES. ELEVES DE CETTE ECOLE
DEPORTES DE 1942 A 1944 PARCE QU'ILS ETAIENTNES JUIFS,
VICTIMES INNOCENTES DE LA BARBARIE NAZIE
AVEC LA COMPLICITE ACTIVE

DU GOUVERNEMENT DE VICHY.
ILS FURENT EXTERMINES DANS LES CAMPS DE LA MORT.

Ecoles élémentaires Pyréndes Le 5 Mai 2001
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PROPAGANDE

« La propagande joue en hygiene
un role considérable si
I'éducation du public est faite

en vulgarisant des notions

simples, précises, judicieusement
choisies. »

R. Dujarric de la Riviere, Prophylaxie nationale et internationale
des maladies epidéemiques, Flammarion, 1948



ETHIQUE

+ Discussion des décisions, des principes, selon des
valeurs affirmées :
— Respect de la personne
— Respect du corps humain
— Autonomie
— Responsabilisation



CHARTE ,
DE L'EDUCATION POUR LA SANTE

* Vision globale de la santé
* Respect des équilibres individuels et sociaux

* Démarche globale de promotion de la santé
— Responsabilisation

— Participation

* Démocratique

* Lutte contre les inégalités

* Non stigmatisation, non culpabilisation



VISION GLOBALE DE LA SANTE

...la sante¢ peut €tre considérée comme une
ressource pour agir, et non pas simplement
comme 1’absence de maladie.

La diversité des déterminants de la santé est
reconnue, qu’ils soient genétiques,
psychologiques, sociaux, culturels, €conomiques,
politiques, écologiques ou philosophiques.
Chaque individu bien que libre et responsable,
n’a pas la capacite, seul, d’agir sur I’ensemble de
ces déterminants.



RESPECT DES EQUILIBRES
INDIVIDUELS ET SOCIAUX

Les habitudes de vie de la population sont le résultat de
'adaptation a ses conditions de vie et aux différentes
influences sociales.

Ces habitudes, quelles qu’en soient les conséquences sur
la santé, peuvent étre facteurs de qualité de vie
individuelle ou de cohésion sociale. La nécessité de
respecter ces équilibres impose la prudence quand les
populations sont invitées a réflechir sur d'autfres choix de
vie, meilleurs pour la santé du point du vue du technicien.

Dans cet état d’esprit, il convient de promouvoir le respect
de 'hnomme et de son évolution, et d'accompagner les
eventuels déséquilibres causés par des changements de
styles de vie.



DEMARCHE DE PROMOTION DE
LA SANTE

Le Réseau s’appuie sur les conceptions de la promotion de
la sante définies par ’OMS (Charte d’Ottawa, 1986).

Ne s’inscrivant pas dans une optique de médicalisation de la
societe, la prévention ne peut se limiter a €loigner tel ou tel
danger pour la sante.

Une réflexion globale sur la santé est necessaire a tous les
niveaux de décision, qu’ils soient individuels ou collectifs.
Les membres du réseau dépassent donc progressivement les
approches thématiques parcellaires, pour les integrer a des
approches globales de la promotion de la santé et
developper la responsabilité des personnes et des groupes.



DEMOCRATIQUE
LUTTE CONTRE LES INEGALITES

Le réseau participe a la lutte contre les inégalités face
a la santé en ceuvrant pour 1’ensemble de la population
et en portant une attention particuliere aux actions de
développement social.

Une bonne santé est a la fois condition et conséquence
d’une bonne intégration sociale.

Les membres du Réseau portent un intérét identique a
chaque personne, quels que soit I’age, le sexe,
I’1dentité culturelle, I’origine ethnique, 1’appartenance
1déologique.



NON STIGMATISATION
NON CULPABILISATION
PAS TERREUR




STIGMATISATION : LE
REPOUSSOIR

+ |l vaut mieux étre riche et en bonne santé que

pauvre et malade

+ Sida et séropositivité
+ Tu t'es vu quand t'as bue

+ « Degrader I'image sociale du fumeur »ll!

Vieux films



1 vaut mieux étre riche et
en bonne santé que pauvre
et malade

Provoque
I’intériorisation de 1’1dée







CULPABILISATION : LE PECHE

Religieux, républicain ou citoyen
+ J'ai pas fait...

< J'ai tfrop...

+ J'ai oublié...

+ C'est pour ca que...

+ C’'est normal gue...



80% des victimes
d’'infarctus
avant 45 ans
sont fumeurs

Le tabac est un risque que
vous pouvez éviter a volre cceur.

En 2007, les cardiologues
font campagne pour un | COBUI
7

LA Fadprgies Fogn] e & DarWokiges SF1 ([P BEEECTEIEE 0 00T el
e e W et sl b | LR el s Sl i sesiserinl] ealewes g
L e e Bl FE A P A Pl

T
vy ledec afdio com IL

mifarmatkens ot dong

VFiddrat Fan Francaisa f"D
. de Cardiologle o

= rer
e g

e s




TERREUR



Des traces de MERCURE, d'AMMONIAC,
d'ACIDE CYANHYDRIQUE et d'ACETONE
ont été décelées dans un produit
de consommation courante.

Pour plus d'informations appelez

gratuitement le 0800 404 404




Trophees, awards

et autres recompenses
Salle d'attente

du directeur de I'INPES
2010




IMMUNISER C'EST PROTEGER VOS ENFANTS

S0 MALADHES MENACENT LES EMFANTE  L'AGENT SANITAIRE INTERVIE

Lk PREVENTION EST ESSENTIELLE

I —— — L r
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|
LAUTRE MERE ACCEPTE

LENFANT IMMUMISE EST PHUTEGE

LE THOF T80 POUR VYACCINER? HELAS IL EST TROP TARD

(%) ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE




POURQUOI INEFFICACE?

\/

< Effrayer
*  Déni
< Eloignement de la réalité
« Discréditer le discours
* Révolte contre normatif, renforce convictions
< Déstabiliser
*  Se sentir mal

« Se dévaloriser
*  Plus concerné



OBJECTIFS DE L'EDUCATION
POUR LA SANTE

+ Construire |'auto-estime
+ Permefttre une appropriation des informations
+ Contribuer a une modification des

comportements sans contrainte

+ Gestion des risques



EDUCATION POUR LA
SANTE

METHODES




EDUCATION POUR LA SANTE

+ Donner la possibilitée et les compétences a

chacun pour gérer sa vie

+ Travailler la “littératie” des personnes

* Elaborer ensemble des connaissances

* Permettre aux personnes de s'approprier les
connaissances, de les intégrer dans leur
quotidien

+ Education populaire
+ Pedagogie de I'opprimé



CAMPAGNES DE
COMMUNICATION

+ Objectifs

— Informer (Diffusion de données, Mise a disposition de
connaissances)

— Sensibiliser
— Interpeller

+ Télé-radio-affiches-presse écrite
+ On ne peut en aftendre des modificafions de

comportements mais des questionnements



TROIS GRANDS OBSTACLES :

+ Ufilisation polifique de la communication
+ Possibilités iatfrogenes
* Emergence d’'expectatives qui ne peuvent étre

satisfaites



QUELQUES EXEMPLES EN 2005
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0 Ministério da Saude adverte:

“LE E UMA VITIMA DO TABACO.
FUMAR CAUSA DOENCA
VASCULAR QUE PODE

LEVAR A AMPUTACAD.

—_

0 Ministério da Saude adverte;

_ FUMAR CAUSA
2——1| CANCER DE LARINGE.

| Disque Pare de Fumar 0
{0800 703,703 T
B LT e




0] Minié;tériu da Saude adverte:
O Ministério da Saude adverte:

FUMAR nysa~ gl A0 FUMAR wmr,li;r INALA
2 ARSENICO E NAFTALINA,
CANCER DE PULMAD. TAMBEM USADOS CONTRA

RATOS E BARATAS.

fHsgue Pare de Fumar

70800 703 7033




IMPOTENCIA VITIMA DESTE PRODUTO

-4': h? e}],%l ¥ $ 1., - ‘ i
‘ WEL A ?‘ﬁﬁb i
O Ministério da Saude adverte: O Ministério da Salde adverte:

0 uso deste produto diminui, dificulta Este produto intoxica a mie e o bebé,
ou impede a eregao. causando parto prematuro e morte.

PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR

’) DISQUE SAUDE ’) DISQUE SAUDE

0800 61 1997 0800 61 1997




FUMAGA TOXICA

O Ministério da Salde adverte;

Respirar a fumaga deste produto causa
pnaumnnia e bronquite.

* . PARE DE FUMAR
) DISQUE SAUDE
0800 61 1997

PRODUTO TOXICO

J'
Fl

0 I".nhmstérm da Saude adverte

Este produto contém substincias toxicas que
levam ao adoecimento e & morte.

', PARE DE FUMAR
) DISQUE SAUDE
0800 61 1997




SOFRIMENTO
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O Ministerio da Salude adverte: O Ministério da Saude adverte;
A dependéncia da nicotina causa 0 uso deste produto leva a morte por
tristeza, dor e morte. cancer de pulmao e enfisema.

PARE DE FUMAR PARE DE FUMAR
| DISQUE SAUDE | DISQUE SAUDE
¥ 0800 61 1997 ¥ 0800 61 1997



PERIGO

HORROR

O Ministerio da Saude adverte:

O Ministerio da Saide adve_;te: O risco de derrame cerebral &€ maior com
Este produto causa envelhecimento o uso deste produto.

precoce da pele.
4% PARE DE FUMAR + 2 autres encore plus explicites:

000 61 1597 Infarctus (Chirurgie) Gangréne (Pied)




REPETONS : C’EST INEFFICACE
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* Effrayer
*  Déni
< Eloignement de la réalité

 Discréditer le discours
« Révolte contre normatif, renforce convictions

+ Deéstabiliser

* Se sentir mal
 Se dévaloriser
*  Plus concerné

+ Réactance
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CAMPAGNE 2014




JUSTIFICATIF

« Les deux spots, avec pour signature « Le tabac tue un fumeur
sur deux. Pour arréter de fumer, appelez le 39 89 ou rendez-vous
sur tabac-info-service.fr », mettent en scene un message d'adieu
prononce par une voix off sur des images d’hopital.

L'on y voit le personnel médical ranger une chambre qui a été
occupée par un patient fumeur qui vient de mourir, des couloirs,
des salles d'opération, une vue de I'hopital la nuit...

Dans le premier film, on entend le message d’'adieu d'une mere
a ses deux filles, dans le second, c'est un homme qui s’adresse ¢
sa femme.

L'objectif est de déclencher une émotion aupres du spectateur
et de favoriser la prise de conscience et la mobilisation de tous. »



QUELQUES RECOMMANDATIONS
(INPES 2012)




OBJECTIFS DES CAMPAGNES

Signifier I'engagement des pouvoirs publics,
Mettre a I'ordre du jour un probleme ou un sujet,
Informer sur les risques et moyens de prévention
Faciliter les actions de proximité

Agir sur les représentations sociales

Travailler sur les compétences psychosociales de
I'individu



CRITERES POUR UNE CAMPAGNE

Ne pas inquiéter, pour éviter le rejet du
message ;

Ne pas stigmatiser (notamment les
comportements individuels a risque),

Ne pas marginaliser,
Ne pas culpabiliser



CRITERES (SUITE)

* Tenir compte des inégalités d'acces d
I'information,

* Accompagner les campagnes grand public
d’'un volet pour les professionnels de la santé,

* Rapprocher les campagnes nationales de |a
realité locale



Arréter de fumer

Pour arréter de fumer : www.tabac-info-service.fr
ou @ 3989 0,156/ min

Faites-vous aider pour

Pour arréter de fumer : www.tabac-info-service.fr
ou @ 3989 0, 15€/ min



Amourewr, tendre, attentionne
mais jamais de baiser,
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Emince de-petits legumes frals du potager
parfumeé aux épices et miel des Cavennes.
Aucun goul,




(Gréma da nist, créme de jour,
créme antifides, masque raparateur,
Résultat : zéro,
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Le paquet neutre : voila une bonne idée!

Et la réaction des cigarettiers :



ETUI POUR PAC
DE GIGAHET
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EDUCATION POUR LA
SANTE

Les structures



SPECIALISEES

Une maladie

Cancer, cardio vasculaire, maladies
respiratoires et fuberculose, VIH, maladies
génétiques, maladies mentales,
buccodentaire

Un comportement

Sociétés de tempérance, Réseau Alcool
Association Adddictions France,

Toxicomanies
Planning familial

Militantes

Mettent dans I'enjeu de la prévention le débat
et le choix d'un modele de sociéte,



GENERALISTES

CFES-INPES puss...

FNES et son réseau Tous themes, fous
publics
Documentation/pédagotheque
Formation
Conseil méthodologique
Action de terrain
Etudes, évaluation

WWW.fhes.fr
www.santepubliquefrance.fr



LES INSTITUTIONNELS

ARS,

Mutualités,
ASSUrances privees,
Conseils Généraux,
Municipalités



EDUCATION POUR LA SANTE : UN
METIER ? MANQUE DE LEGITIMITE

+ Difficulté a etablir la filiation :
— Sciences de I'éducation
— Anthropologie
— Sciences de la communication

* Souvent engagement personnel : Bonne volonté et
militance

Vision humaniste...

Pas de valorisation universitaire d'ou
— Pas de formation initiale spécifique
— Pas de prise en compte dans les cursus des professionnels de la santé

— Peu dans les formations continues, en particulier libéraux
— Pas de cadre de référence partagé

X/
L4

X/
4

Résultat : Absorption de I'INPES par I'INVS...



Les décideurs

]
Informations Les acteurs de terrain = | ""_

e

cisions de santé
Soin ou prévention

Les gens



-

Les acteurs de ferrait
'y

_ \ Décisions de santé
Informations ™ - Soin ou prévention

\

Médiateurs

Les gens




Médiateurs




Education, santé, précarité:
La pedagogie de l'interstice

Les mécanismes de la boite noire



Ateliers santée

* Prisons
* CHRS
* Comedienne et professionnel sante

* 5 seances 1h30 a 2 heures a 15

- Choix theme
- 3 séances travall
- Représentation









Filiation
e Education populaire

* Pedagogie de I'opprime Paulo Freire

* Art-therapie



Une version allégee : ESAT Chérioux



Geste initial ;: 'auto-estime

Ethique
Ottawa
EPS
Autonomie et liberte
Participation
Empowerment

Pas de stigmatisation,
culpabilisation, terreur

Fondamentaux

Parole
Contact direct

Collectif

Outils artistiques



Imaginaire

Faire réver
* Se pro-jeter
- Allleurs

- Demain

- Dans un meilleur monde ou je suis moi-méme
meilleur

* Un ailleurs est possible

* Partagé avec les intervenants



Croyances

Faire croire
Au ceceur de la legitimite de l'institution,
donc de l'intervention

* Pertinence de I'imaginaire : un ailleurs (un demain) est
possible

* Bienveillance des intervenants

* Absence de sanction, donc de risque

* Qualité de la production

* Dans leurs propres capacites et compétences « amabilite »

* Réel peut étre modifie



Affectivité

Faire aimer

Surmonter 'affectivité negative de la marge
Partager |'affect avec les intervenants

Création d’'une connivence émotionnelle
- D’ou leur reconnaissance comme étre de désirs

Contrdle essentiel des transferts et contre-
transferts



Multisensorialité

Faire sentir

Reprendre confiance dans les signes de son
corps

Partager univers avec les intervenants
Support concret de I'imaginaire

Chaque sens est specifique



Corporeite

Faire bouger

Positiver le corps et I'image que les participants
en ont

Acquérir un « étre au monde » valorisant
S’aimer comme on est

Projection mimetique physique avec les
Intervenants

Posture de I’éducateur : ni trop proche, ni trop
loin



Appartenance

Création du groupe auquel appartiennent
Intervenants et participants

Revalorisation de I'auto-estime
Redecouvrir 'appartenance a I'lhumaniteé

Pour I'animateur, parvenir a sortir de ses
dogmes



Empowerment

Pouvoir d’agir
 But ultime de lI'intervention

* Attention aux publics tres vulnerables « cassés
du libre arbitre »: déemarche progressive

* Conscientisation de Paulo Freire



Multiples institutions

Intervenants
Ethique /

Imaginaire partage

Croyances

Participants

-

Appartenance +—

Empowerment

I n t e r s t I ¢ e



LES EDUCATIONS EN SANTE

ENUCATIDE DU PATIENT

LES EDUCATIONS EN SANTE

L thchu b o S o v v ] oot - Fibucaiien. pevr i i i et et

= R e o oa WiE an e [ -frer
S e oo, M a0 Al 1 e
atiniy s compinnres de goslion da ke mhomen, of Miducrion b perer mis
o momEn qui domnn @ indivicie of mi lamiles s capachin dagh et de niag
e m chearses Wmlions fo i via cooamin. Blan quo dislincies. o ok doers-
Hors griseiont des s liciie que sosl raddes sipedmuns mals oS pariagant
LnE: FpE s oorsre of uno Silvinoe jesiFar S eemsrchaamond e in mérm
LLNTER

L soeprants oo RAriCUEr poUrear BT BN COImI B cormousy. U SR
PO, aF O SOCaBLY ST = b paTrms St - e & Mismition achmiin
e i s i K cosoon oo, FeRIvic i Soin S e i
bl aniche o Co QU pe - Sus: loci el pour T aarTser 3 giobait
the: b permrum, v L i e N, Responst of mnoe.

LES EDUCATIONS EN SANTE

L 2

MALDINE




EDUCATIONS,
SANTE ET PRECARITES

LA PEDAGOGIE DE L'INTERSTICE

I Ifarmattan




	Santé publique, santé communautaire Les éducations en santé
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Les EducationS en santé
	Prévention
	Diapo 17
	Religion
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Septénaire
	Diapo 23
	Diapo 24
	Diapo 25
	Diapo 26
	Diapo 27
	Description des épidémies qui ont régné depuis quelques années
	Morale
	Science, République, Progrès
	Diapo 31
	Diapo 32
	Diapo 33
	Jusqu’au boutisme
	En parallèle
	Diapo 36
	Diapo 37
	Diapo 38
	Diapo 39
	Diapo 40
	Diapo 41
	Diapo 42
	Diapo 43
	Diapo 44
	Les dix commandements de la santé (1939)
	Diapo 46
	Diapo 47
	Diapo 48
	Diapo 49
	Diapo 50
	Diapo 51
	Propagande
	Ethique
	Charte de l’Education pour la santé
	Vision globale de la santé
	Respect des équilibres individuels et sociaux
	Démarche de promotion de la santé
	Démocratique Lutte contre les inégalités
	Non stigmatisation Non culpabilisation Pas terreur
	Stigmatisation : le repoussoir
	Diapo 61
	Diapo 62
	Culpabilisation : le péché
	Diapo 64
	Terreur
	Diapo 66
	Diapo 67
	Diapo 68
	Diapo 69
	Pourquoi inefficace?
	Objectifs de l’éducation pour la santé
	Education pour la santé
	Éducation POUR la santé
	Campagnes de communication
	Trois grands obstacles :
	Quelques exemples en 2005
	Diapo 77
	Diapo 78
	Diapo 79
	Diapo 80
	Diapo 81
	Diapo 82
	Répétons : c’est inefficace
	Campagne 2014
	Justificatif
	Quelques recommandations (INPES 2012)
	Objectifs des campagnes
	Critères pour une campagne
	Critères (suite)
	Diapo 90
	Diapo 91
	Diapo 92
	Diapo 93
	Diapo 94
	Diapo 95
	Diapo 96
	Education pour la santé (2)
	Spécialisées
	Généralistes
	Les institutionnels
	Éducation pour la santé : un métier ? Manque de légitimité
	Diapo 102
	Diapo 103
	Diapo 104
	Diapo 105
	Diapo 106
	Diapo 107
	Diapo 108
	Diapo 109
	Diapo 110
	Diapo 111
	Diapo 112
	Diapo 113
	Diapo 114
	Diapo 115
	Diapo 116
	Diapo 117
	Diapo 118
	Diapo 119
	Diapo 120
	Diapo 121

