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1. LA SEXUALITE, UNIQUE ET
MULTIPLE...



Santé sexuelle, définition @

La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé, du bien-étre et de la qual ité
de vie dans leur ensemble.

C’est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et s ocial en relation
avec la sexualité, et non pas simplement l'absence de maladi es, de
dysfonctionnements ou d’infirmités.

La santé sexuelle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et
des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d'avoir des expériences
sexuelles agréables et slres, sans contrainte, discrimina tion et violence.

Pour atteindre et maintenir un bon état de santé sexuelle, les droits sexuels de
tous les individus doivent étre respectés et protéges.

BEAUCOUP D’EFFORTS DOIVENT ENCORE ETRE CONSENTIS AFIN DE
S'’ASSURER QUE LES POLITIQUES ET LES PRATIQUES DE SANTE
PUBLIQUE RECONNAISSENT CET ETAT DE FAIT ET EN TIENNENT COMPT E.

(1) Accessible sur http://mww.euro.who.int/fr/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-
health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition



« La sexualité humaine est un phénomene social
total. Elle est a I'évidence une donnée de nature.
Mais il est tout aussi apparent que cet aspect de la
nature de '"homme est celui qui a, le plus tot et le
plus completement été soumis aux effets de la vie
de société ».

Balandier (ethnologue, sociologue francais), 1984



LA SEXUALITE, CE N'EST PAS
LA TENUE DE STEVE JOBS...

20m



LES PRATIQUES SEXUELLES, EN
EVOLUTION CONSTANTE...

Individuellement (souvent)

L

Collectivement (toujours)




LES PRATIQUES SEXUELLES, EN
EVOLUTION CONSTANTE...

= Depuis le début des années 1970, un élargissement
régulier et continu du répertoire des individus (2

= Rapprochement marqué des expériences des femmes
et des hommes ()

= La culture, une influence sur les pratiques : par
exemple, chez les femmes, pble « cultivé » (sexualité
orale et masturbation) versus pole « populaire »
(pornographie et sexe anal). (1)

(1) Enquéte sur la sexualité en France. Sous la coordination de Nathalie Bajos et
Michel Bozon. Edition La Découverte, 2008.



DANS LA VRAIE VIE ...

SANTES SEXUELLE S |




2. LA SEXUALITE, CEST QUOI
?



SEXUALITE :
DE QUOI PARLE-T-ON ?

La sexualité versus la fonction sexuelle
La sexualité versus les relations sexuelles

| a sexualité versus | ‘identité sexuelle



DIMENSIONS DE LA SEXUALITE
?

Anatomie sexuelle
Réactions sexuelles
ldentité sexuelle
Intimité
Estime de soi
Image du corps
Fertilité
Lien social

Sens de la vie



ET ON DECOUVRE DE
NOUVEAUX CHAMPS D'’ETUDE
TOUS LES JOURS (OU
PRESQUE)....



Un cale-porte ? Une statuette africaine ? Un appareil pour masser le dos ?...



Anatomie du clitoris

et ureaim

Budbe: du vest i

Sritice vaginal - |
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PHYSIOLOGIE D'UN RAPPORT SEXUEL

Phames phpsiclogigues (@ spres b
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Troubles sexuels ,
Cancer et santé sexuelle

E = Excitation
P = Plateau
O = Orgasme

R = Résolution

FEMME
Phases physiologiques (d’apreés le
schéma de Masters et Johnson)

>

De multiples perturbations attendues a différents niveaux de la réponse physiologique

A 4 A 4 A 4 h 4

Troubles du désir Troubles physiologiques Perturbation des rapports Dysorgasmies
Psychogénes Dysfonction Erectile Dyspareunies Anéjaculation
Blocages sensoriels : vue, odeurs,
bruits, touchers. Sécheresse vaginale Douleurs Modifications des perceptions
| Altération de la motivation, orgastiques
' communication insuffisante. Modification des scripts Dyspnées
latrogénes : Douleurs
Hormonaux, Positions
Médicamenteux. Incontinences
Incontinences ‘ ‘ .



3. QUAND EST-ON EN MAUVAISE
SANTE SEXUELLE ?



La fréquence, la répétition, 'intensité ou la nature
des comportements sexuels

sans souffrance personnelle significative,

ou consequences interpersonnelles importantes,
ne définit pas une entité pathologique ou clinique.

Kafka MP. Hypersexual Disorder: A Proposed
Diagnosis for DSM-V. A8rch Sex Behav. 2010

Dr Laure GRELLET médecin sexologue, Montpellier



Géneration Sexploreurs ?

Les variations erotiques, perversions soft et érotismes
antifusionnels*

Sont des variations de I'érotisme dans les limites de la santé
sexuelle

Coexistent avec une capacite & investir 'autre érotiquement et
amoureusement

Ont des dimensionsexploratoires, de JEU  (non nécessaires a
I'excitation)

ne sont pas des reponses a des anxietés et des tensio  ns
et ne sont pas utilisées exclusivement pour gérer une crise

n'impliquent pas une lutte de l'individu pour les r éprimer, un
sentiment de perte de contrble ou d’enfermement

Claude Crépault. La Sexoanalyse. Payot

Dr Laure GRELLET médecin sexologue, Montpellier



Troubles paraphiliques spécifiques

Trouble de frotteurisme

Source d’excitation sexuelle

Attouchement ou frottement de ses
organes sexuels contre une
personne non-consentante

Comportements susceptibles d’étre
qualifiés de simples préférences
érotiques

Se frotter le corps contre une
personne consentante lors d’une
danse

Comportements susceptibles d’étre
qualifiés de troubles paraphiliques

Lors d’un spectacle extérieur, se
frotter les organes génitaux contre
des étrangers debout

Trouble fétichiste

Utilisation d’objets inanimés pour
obtenir une excitation sexuelle

Utiliser occasionnellement des
accessoires provenant de sexshops
dans les rapports sexuels

Demander a des étrangers de sentir
leurs souliers




UN COMPORTEMENT SEXUEL A RISQUE
EST-IL TOUJOURS PATHOLOGIQUE ?

NON-PATHOLOGIQUES :

Informations incompletes
ou erronées

Refus du préservatif pour
raisons idéologiques

Hypersexualité ou
abstinence bien assumée

(1) Médecine sexuelle, fondements et pratiques. Frédérique Courtois, Mireille
Bonierbale. Chapitre « VIH et Sexualité », Gilbert Bou Jaoudé. Edition Lavoisier, 2016.



TROUBLES DE LA SANTE SEXUELLE

LA REGLE DES « 3 TIERS »

1/3 s’ adapte sans plainte,
1/3 demande des choses simples,
1/3 souhaite un accompagnement spécialisé.



Comment approcher la sexualité ?

Rechercher et comprendre les croyances

Ouvrir des portes

En fermer d " autres...en précisant les limites



SEXUALITE ET
VOS CROYANCES ?

« Mon patient n” a plus de sexualité ! »

« Mon patient a des preoccupations bien plus importantes que
le plaisir sexuel ! »

« Mon patient va croire que je le drague »
« Je vais géner mon patient si je lui parle de sexualité »

« Avec autant de soucis, vous croyez vraiment que ma
patiente va sur Meetic ? »

« Je vais sortir du cadre de soins »
« Je ne vais pas savoir gérer »
« Mon/Ma patient(e) est heterosexuel(le) » etc...



Comment approcher la sexualité ?

OQuvrir des portes :

-  Directement : « Comment va votre santé sexuelle ? Votre sexualité
vous satisfait-elle ? »

- Indirectement : « Tres souvent, des patientes/patients comme vous
m “expliquent qu “elles/ils ont des difficultés dans leur vie intime »

- Parler de santé sexuelle (et pas de sexe)

- ROle des brochures d ‘information, d ‘internet, associations...



Préciser les limites

Avant ?...
(age, stress/dépression, niveau d’ information...)

Définir une demande réaliste
(instaurer une sexualité qui n’a jamais existe,
restaurer une sexualité identique,
redéfinir une nouvelle facon de vivre sa sexualite...



En médecine...

Primum non
nocere



En sexologie...

Primum non
jugare



COMMENT POSER LES BONNES QUESTIONS
SUR LES PRATIQUES SEXUELLES ? (1)

Ecouter les premiers mots du patient
ET

Reformuler/ Etre certain de « parler de la méme
chose »

(1) Médecine sexuelle, fondements et pratiques. Frédérique Courtois, Mireille
Bonierbale. Chapitre « Evaluation en médecine sexuelle », Marie-Héléne Colson. Edition

Lavoisier, 2016.



COMMENT POSER LES BONNES QUESTIONS
SUR LES PRATIQUES SEXUELLES ? (1)

Besoin d’informations (éducation a la santé)
puis
Notion de « souffrance » associée
Et
« Perte ou limitation du sujet a I'égard de ce
gu’il fait, pense ou dit » ou contrainte exercée
sur autrui

(1) Médecine sexuelle, fondements et pratiques. Frédérique Courtois, Mireille
Bonierbale. Chapitre « Evaluation en médecine sexuelle », Marie-Héléne Colson. Edition
Lavoisier, 2016.



4. SEXOLOGIE/MEDECINE
SEXUELLE/PRISE EN CHARGE DE
LA SANTE SEXUELLE



A quoi sert un sexologue ?



En pratique...

-Secret de la consultation

-Consells et informations, explications : schemas...
-Ecoute active : neutralité bienveillante, encouragement
-Un temps pour le plaisir

-Trucs et astuces : RESTER PRATIQUE !!!

-Donner le droit

-Donner des pistes : « My friend Harry... »
-Prescriptions +/-



SEXOLOGIE : QUELLES
PROBLEMATIQUES ?

les aspects biomédicaux liés a la fonction sexuelle

I” impact des traitements médicaux et chirurgicaux et leurs effets sur la fonction sexuelle

I” impact des probléemes de santé physique et mentale et leurs effets sur la fonction sexuelle
les séquelles post-traumatiques chirurgicales ou ac cidentelles

la réadaptation pour les personnes ayant subi une c hirurgie majeure affectant leur sexualité

les difficultés d ’ adaptation aux changements physiques ou de vie pouv ant avoir un impact sur
la sexualité

les problématiques liées a la violence (physique, v erbale ou psychologique)
les troubles de | ’identité et de | " orientation sexuelle

les difficultés relationnelles



SEXOLOGIE ET ETHIQUE

ATTENTION A QUI VOUS ADRESSEZ !

- AIUS : Association Interdisciplinaire postUniversit aire de Sexologie
www.aius.fr

- Médecins, psychologues, sages-femmes...quelle formatio n initiale ?

- Comment travaille-t-il ? Quelles méthodes ? Travail le-t-il en réseau ?

TRAVAILLER EN RESEAU +++



SEXOLOGIE ET ETHIQUE

ATTENTION A QUI VOUS ADRESSEZ !

- AIUS : Association Interdisciplinaire postUniversit aire de Sexologie
www.aius.fr

- Médecins, psychologues, sages-femmes...quelle formatio n initiale ?

- Comment travaille-t-il ? Quelles méthodes ? Travail le-t-il en réseau ?

TRAVAILLER EN RESEAU +++



IL ETAIT UNE FOIS...
Un couple qui voulait avoir des
enfants...
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1. MIGRANTS



MIGRANTS : DE QUI PARLE -T-ON ?



« Migrant »: définition?

* Migrants: personnes nées a |I'étranger et vivant sur le sol
francais

* Immigreés: nés étrangers a I'étrangers et résidant en Fr.
+ Etrangers: immigrés non nationaux
* Francais naturalisés: immigrés ayant acquis la nationalité Fr.
* En fonction du motif
+ Migration de travail 1/4
* Migration familiale
- Demandeurs d’asile / réfugiés / exilés
* Migration pour raison de santé (minoritaires)
+ 2¢me génération: nés francais de parent(s) immigré(s)
« 3eme génération
* Durée de résidence

Dr Nicolas VIGNIER,
Melun



MIGRANTS : DE QUI PARLE -T-ON ?

Borders of the Member States of the European Union, 2007.

KEY MIGRANT ROUTES FROM AFRICA TO EUROPHE

3 :ﬂ Talll]
Dr Nicolas VIGNIER, Melun
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LA question

Les troubles de la santé sexuelle,

les modalites de prise en charge sont-elles
differentes chez les personnes migrant-e-s et non-
migrant-e-s ?



OUI ET NON...



...MAIS PLUTOT NON



Finalement, les différences de prise en charge

viennent des différences de représentations
selon la culture d’origine




Repréesentations sur la sexualité

 Rapports hommes-femmes
 Homosexualité

* Maternite/Paternité (spermogramme
chez un homme de 70 ans)



Religion musulmane

e Positions autorisées/Interdites :

— Difficile d'établir ce qui est établit ou interdit dans le
cadre des pratiqgues sexuelles conjugales. La fellation
est condamnée par certains et tolérée par d'autres.

— Le contact du sperme avec la bouche et
la sodomie sont condamnés de maniére unanime?

1 Godefroy A. Les religions, le sexe et nous. Calmann-Lévy. 2012. p. 102
2 Godefroy A. Les religions, le sexe et nous. Calmann-Lévy. 2012. p. 106



Religion musulmane

 Une femme non satisfaite sexuellement (pas d’enfant, pas de relations
sexuelles pendant plus de 4 mois) peut demander le divorcel.

* Préservatif présent depuis longtemps dans les pays du Maghreb, non
interdit par le Coran.

 Education sexuelle? avec des sous-entendus mais abordée dés
I'adolescence chez les filles comme chez les garcons, apprentissage
par I'oral pour les filles. Les ainées montrent le chemin, racontent.
Pour 'hnomme : beaucoup de non dits : masturbation, “bordel” avant le
mariage pour apprendre.

1 Godefroy A. Les religions, le sexe et nous. Calmann-Lévy. 2012. p. 79
2 Chebel M. Encyclopédie de I'amour en Islam. Payot et Rivages. 1995. p. 340-341



Pratiques sexuelles
exemple du « DRY SEX »

* Favoriser la sécheresse vaginale pour accroitre les
sensations de 'lhomme

« Utilisation de Pierre d’Alun, gingembre, racine de Vetiver,
fumigations

-> risques accrus d'IST ( fragilisation de la mugueuse
vaginale)

-> risque de surinfections notamment mycosiques et
bactériennes



Pratiques sexuelles
accroitre les secrétions vaginales

o Utilisation de miel, de feuilles de menthe

-> risque de surinfections notamment mycosiques et
bactériennes

-> consequences a long terme ?  (inconnues)



Polygamie

Retour au bled et volonté d’honorer sa nouvelle femme/de lui
faire un enfant

Equité (fortement exprimeée par les hommes et les femmes)
entre les épouses : autant d'amour et autant de sexualité pour
chacune.

Difficulte, parfois, a intégrer les habitudes des migrant-e-s dans
nos schémas occidentaux récents (« 'amour choisit pour

Vous ») : épouser la sceur d’'une epouse défunte, épouser une
adolescente...

Risques de contamination quand observance meédiocre...



Rituels de séduction

Baya, Kodjo ou « tissu rouge »
Encens, parfums et ambiance érotique
Sons (perles du baya)

Et langage parfois plus explicite et clair



Représentations du corps

* Prises de sang
(« Vous me prenez tout mon sang »)

* Medicaments
(« Je les imagine travailler en moi »)

 Marabouts et arrét des traitements
antirétroviraux lors des retours au pays,
croyances rituelles de guerison du VIH, y compris
dans nos hopitaux



Representations sur le VIH

e Stigmate encore plus fort que chez les
personnes non-migrant-e-s

* Peur de la péenalisation du risque de
transmission (« Nous, Docteur, on ne s’en sort
pas toujours bien devant la justice, si vous voyez
ce gue je veux dire »)

 Conséquences sur le desir d’enfant, sur la
polygamie...



Excision

Existait bien avant la naissance de Mahomet et
n’ apparait nulle part dans le Coran ; d’ autres
religions la pratiquent (Nigéria et Ouganda chez les

chrétiens)

Sentiment d’'incomplétude
Volonte de savoir ce que I'on m'a fait

Culture de I'action  plutot qu'introspection
et travail sur sol.



Excision

00 millions
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l ! Iinktdre diey Bamilles, de FEnfance
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Excision

Taux de prévalence de I’excision (2011)

x |
r?’..




Excision

/&N | \
( “l t'.-At 1- 1 | I \ | 4 r'l
| I, I.F |h'll I Il || | IrT:;|| l J l |I : ] | I
III I‘f L f I._.. i.‘r"‘r IJ' | I, ‘J’ .'I
» » »
Type | Type |l Type lll
Excision du préepuce  Excision du clitoris Infibulation
et du clitoris et des petites levres

source : Huston P. Rapport compilé pour le groupe de travail federal interministériel sur les
mutilations des organes geénitaux feminins. Bureau pour |la santé des femmes, Sante
Canada, Automne 2000.



Violences sexuelles



ajuel ‘sueg ‘Sdunep -jures
‘aawesq anbygnd agues

pue (qud 0o np saubsaq y
‘Qud 127 4 5N Aseyieney v
‘0ud J2112uued [)

ajuel ‘sued InNSIOVS
adinba ‘uuasu) ‘sapessag
sued apsIaALN ‘qdl ‘a3d3D
7a abed jJuswnuoy aag

12 abed [ewoqipg 2ag

o-TTZ0E(LT)/992-89VTS
19T0T 0T /Baoriop py pdiy
h._”QN ‘NN _UEEN_}UZ
auljuQ paysijgng
£7-019E

"8TOZ YHpay Apng 320un]

Jrrpssory

® Y

"8$1996Z0 DN I2qUINU ‘A0S 'S[ELI [EDJTUI[D UM paiajsigal I Apmis sy L, ‘s[ppow uonenbs [eInonils pasijelauss pue
U0ISSaIGal JNSIS0] S)P|[ja-paxXiul [lim UONEISIUI I9)je suonipuod Suial] pue ‘sdiysiamied (enxss ‘xas padio] usamiaq
SUOIJBIDOSSE 31J} PIssasse ap\ ‘ATH INOYlm asolf} pue ‘Sunjersiur aiojaq ATH perinboe oyam asotf) ‘Sunjersiua mYye ATH
peanboe oym 3s01]) :USIOM JUBISTU UEDL]Y UBIRYES-qns Jo sdnolS 9aI11f} ul UoNeISI I3)je X9s Padio] Jo a0UspIdUI
a1 axedurod oy e1ep Apmis SYNODAVA-SUNY Pasn am ‘sisA[eue s} uJ ‘ATH iIm pasousdelp 10U 10 918d ATH SurAlada1
USLIOM 10 JBI[IED SYJUOL ¢ ISE] 18 UOHI|JUI ATH UYiIM PIsOUSEIP Usaq PEY PUE ‘SIESA S PUE §] Usamjaq pade ‘edljy
UBIEES-qNS Ul UI0q 319 A31]} J1 3]qIST[o 219M USUIOA\ "@DUEL] JO UOIGaI SLIEJ 9Y} Ul SSNI[IDE] aIed-Ti[esy Ul ‘€107 ‘Ae
puE ‘ZTI07 ‘ATeniqa UsIM}a( SUOP ASAINS JUaAl-3JI] dandadsonal e sem Apmis SYNODAVA-SUNV SUL SpPoylsw

"89JUEI] ‘UOISaY SHEJ 9} Ul SUTAI] USLLOM JUBISIW UEDLJY UBIBYES-qNS SUOWE AJLINJ9SUl SAIEISIUIWIPE PUE
Suisnoy Suipnpul ‘UoReISTU I9}je Xos PadI0] JO SDUBISWINIILD U} Sk [[om se ATH jo uonisinboe uoneiSiuu-jsod s
UOI}EIDOSSE S} PUE UOTJEISIUI I8}JE XaS Padio] Jo aouaesa1d a1j} SS9SSE 0] pawre am Apnis SYNODIUVI-SUNYV 21} Wolj
ejep Sursn) ‘adorng ur uorpajur ATH Jo ysiu1 je uonendod 4oy e a1e usuIom JURISIUI UBDLIJY URIRLES-qNS punolbypeg

Aewwing

dnoib Apnis sinoaand ay1 Jo Jppyaq uo ‘goT np sagibsaq ppgouuy “ua asupi ‘IpAT aipyaoN Ksoyypapy ojoumipuy ‘1313auund an [

Apnis paseq-uoilejndod aAI1139ds043191 SYNODYVI-SUNY
3Y3 Jo sisA|eue ue :3duel4 Ul USWOM JuelbIw

uedl}y ueleyes-qns ul uonisinboe p|H uoneibiw-3sod
pUE X3S P3dJ0} JO S9dUBISWNIII PUE DUI[eAdid



Apn1s SYNOJYVd-SUNY 243 Ul
uawom Juesbiu uereyes-qgns buowe vonpeibiw jagje abe jo sreak §T aduis padioj 0 sAemyyed jo Ppow uonenba jein}onigs pasijesauab spaya-paxiy :ainbi 4

Rya 1RpU)| f------—---
m.&__.m.ﬂ._mn._..—.._.m.n— -‘ ﬁ.—”ﬁ-ﬂnm -unﬂ__EN_-%..—.ﬁ_ ._A.__EN.“ m..* ._u _“ .‘hw-.-_m...-_. &H_ %
jENSED) ot T 1
(anjead) g

(zTo0) funoasu
aUajEal : :
paUEaIY | AT
........ f3undasuy
sdiyssauped < AT EIISILIPY
JUBLINILOY
uogesbiu sdiysmuped UDIEN}S UCIEN}s

10} uosEDY [Enx=s Bursnoy MRS Emi




HIV acquired Prevalence rate Adjusted HIV acquired Prevalencerate  Adjusted Reference p value Adjusted

after migration ratio (vsreference prevalencerate  before ratio (vs prevalence rate group without overall pvalue
(N=156) group) ratio (vs migration reference group) ratio (vs reference  HIV (N=405) overall
reference group) (N=351) group)
Lifetime forced sex 42 (23-9%) 130[078-215  134[081-222; 91(19.0%) 1-03[0-65-1-65; 092[0-59-142;  B8(18.4%) 0-501 0-289
[17-6-31:5] 0-307] 0-249] [15-2-23-6] 0-885] 0-695] [12-0-27-2]
Forced sex since 15 years 36 (20-1%) 136 [0-76-2-44; 1-41 [078-2-53; 7B (16-0%) 1-08 [0-62-1-87; 0-93[0-55-1-58; 72 (14-8%) 0-546 0-355
of age [13-8-283] 0-299] 0-244] [11-8-213] 07791 0-779] [9-2-23.0]
Forced sex sinca 15 years 24 (151%) 430[1-95-9-44; 3-83[1-75-84L; 20(42%) 121[0-51-2-86; 2:03[066-624;  18(3:5%) -0-0001  0-003
of age after migration [10-1-21.9] <0-0001] 0-001) [25-71] 0-665] 0-211] [1-8-6-9]

Data are n, (%) [95% ], [95% Cl; p value], unless otherwise stated. Weighted percentages; Cl, confidence intenval; prevalence rate ratio and p value compared with the reference group without HIV using a
design-based Poisson regression model, unless otherwise stated,

Table 2: Prevalence of forced sex by study group among sub-Saharan migrant women in the ANRS-PARCOURS study

15% des femmes qui ont acquis le VIH apres
leur migration ont subi des violences sexuelles
apres leur migration.

Les femmes sont particulierement vulnérables

en France quand elles n ’ont pas de logement

personnel, pas de titre de séjour, quand elles

ont ful leur pays en raisond ’'une menace pour
leur vie.




Dans la vraie vie...



1" exemple



1" exemple

Femme 34 ans, originaire du Tchad.

Consulte car « n’a pas eu d’homme dans sa vie
depuis 4 ans, je ne sais pas si ¢c’est normal »

VIH depuis 10 ans.
Charge virale indétectable sous traitement.
R.A.S. sur le plan médical.



Diminution du désir

e Liée a son histoire médicale
(relations sexuelles = danger)

e Liée a son environnement social
(situation précaire, «c’est un luxe que je ne peux
pas me permettre »)

e Liée a sa vie de femme
(« les hommes sont tous les mémes : coucher le
premier soir pour mieux partir le deuxieme »)



Ce gue je peux faire

DONNER DES INFORMATIONS :
Indétectable = non-transmissible.

TRAVAILLER sur le syndrome post-traumatique
de I'annonce de la séropositivite

PROPOSER des pistes pour retrouver du désir,
donc du plaisir dans la vie

TENDRE DES PERCHES sur les violences sexuelles subies
(sexualité imposée, mutilation génitale)

REFLECHIR avec elle sur son parcours de femme :
finalement, que désire-t-elle vraiment ? A-t-elle besoin de
guelqu’un dans sa vie ?



2eme consultation

e La discussion aborde rapidement les themes de
I'excision, gu’elle a subie enfant, de la maternite,
gu’elle aimerait connaitre, du désir sexuel, qui
est enfoui mais présent chez elle, du plaisir,
gu’elle a peu connu.



Excision

* Souvent évoquée a la 2 €me gu 3éme consultation chez
les femmes ayant subi cette pratique.

* Mise en relation directe de 2 traumatismes sexuels
comprendre que I'on a eté excisée, apprendre sa
séroposivite. REACTIVATION d’une blessure initiale.

e \olonté de comprendre : ce qui a éte fait, ce qui est
aujourd’hui présent, ce qui peut étre fait dans I'avenir.



Excision

* Brochure mise a disposition
dans le service .
aide a libérer la parole.

- HAERN



Excision

» Travail avec I'hopital DELAFONTAINE

(Saint-Denis) unité de soins des femmes excisees
et la consultation Mutilations génitales de
I’hopital Bichat

- Vont généralement a la 1 consultation

- Ne vont generalement pas jusqu’a I'intervention
chirurgicale dans mon expérience

- Veulent avant tout comprendre I'anatomie, et |la
physiologie du plaisir féminin.



Excision

M yreaim

« Exemple d'explications  comwovene

données 5
(représentation du clitoris)

Buibe du vest e

Srilice vaging




Maternité

* Possibilité de procréer « naturellement »
(rapports sans préservatifs) si charge virale
Indetectable : une immense avancée pour ces
femmes (et leurs compagnons).

e Réassurance sur la non -contamination de
I'enfant.



Deésir

e Diminution du désir sexuel chez les femmes:
un grand « classique » en sexologie

 Chez les femmes migrantes : une franchise
dans la maniere d’en parler , et une approche
psychologique ET physique du trouble
(« Je ne lubrifie plus » par exemple)

* Une intervention sur le désir d’étre bien
tout simplement, souvent assez efficace.



Héme consultation avec cette patiente

* Arencontré un homme... dit avoir « un peu de
désir », surtout rassuree par le fait gu'il la
désire...Quelques baisers, étreintes, « nous n'allons
pas pas plus loin ».

« A compris les conséquences de I'excision dans son
cas grace a une consultation spécialisée,
ne ressent pas le besoin d’aller plus loin « pour le
moment »

* Veut avoir un enfant... Et « fait tout pour, Docteur,
croyez-moi ! » ?7?77?7



2¢me exemple



2¢me exemple

Homme 55 ans, originaire du Sénégal

DNID mal équilibré

Obésité (BMI 32)

Tabac 40 PA

Alcool « occasionnel » (mouais)
HyperChol HyperTG

Marié, bisexuel.
A « loupé » les 2 premiers RDV. Arrive tres en retard au 3¢me,
Dysfonction érectile évoluant depuis 10 ans... « auto-médiquéee » par

IPDES achetés sur le net, image de soi deplorable, troubles du deésir
(« Docteur, je manque de testostérone, c’est sdr »)



2¢me exemple

Longue discussion sur sa sexualité, a sa demande

Ce qui est risqué, ce qui ne I'est pas en termes d’IST
Bilan IST : RAS

Education therapeutique sur observance traitement ARV
Education sur FDR Cardio-vasculaire, DE « symptome
sentinelle » etc...

Trouble du deésir « sélectif » (avec sa femme)

Image de soi : ancien athlete de haut niveau, quand il
retourne au bled « on ne me reconnait pas »

Bilan testo libre : a peu prés normal

Prise en charge DE par EDEX (lIC)

Suivi +++



2¢me exemple

e Union du mariage : en arabe, Nikah (coit)
— Mais aussi en terme moins sexuel : zawad;

e Impureté!: Junub en arabe
— Etat d'impureté due a la sexualité
- Se purifier avec |’ eau

e Fornication: Zina en arabe
— Englobe homosexualité et toutes formes de

perversion sexuelle (adultére, prostitution...)?

— Peines infligées (selon époque et lieu) : dépendent de conditions trés subtiles
: A quel moment ont-ils été surpris? En découle
le nombre de coups de fouet. Il faut deux témoins oculaires qui racontent
exactement la méme version étant entendus séparément

1 Godefroy A. Les religions, le sexe et nous. Calmann-Lévy. 2012. p. 98
2 Godefroy A. Les religions, le sexe et nous. Calmann-Lévy. 2012. p. 135-136



2¢me exemple

e Au cours du suivi, eclate en sanglots en me
racontant des abus sexuels subis pendant
plusieurs annees (oncle...).

* Lien thérapeutique fort avec ce patient, nous
poursuivons le travail ensemble.



3eme exemple



3eme exemple

Femme camerounaise 50 ans,

A appris sa séropositivité il y a 17 ans, pendant
gu’elle était enceinte.

Enfant séronegatif.

Aucun rapport sexuel depuis 17 ans : « tout est
verrouillé en moi ».

Auxiliaire de vie, éleve seule sa fille.



3eme exemple

La sexualite, I'arbre qui cache la forét ?
Ne sourit pas, tres refermeée sur elle.

Travall sur ses sources de plaisir dans la vie :
« 10 petites choses que J'aimals faire et que je
ne fais plus ».

Ses reponses . danser ++++, faire le ménage a
fond chez moil, jardiner, les saisons...



3eme exemple

A chaque consultation, rappel de non-détectable
= impossibilité de transmettre le VIH

 Renforcement positif

 Approche comportementale (Justdoit!)



6eMe consultation

* Arepris I'nabitude de danser (seule chez elle), jardine
chez elle, se promene dans les parcs de Paris
(« je pensais gue ce n’était pas pour moi »).

* Elle est souriante, coquette, porte des couleurs vives,
elle « rayonne ».

* Elle me confie « Je ne sais pas si j'arriveral de nouveau
a fréquenter quelgu’un, mais je m'aime comme je suis.
Je suis née avec un eclat particulier, je l'avais perdu, je
I'ai retrouveé ».



4eme exemple



4eme exemple

Femme 52 ans,
Séronegative

Son compagnon (originaire de Cote d’lvoire) vit
avec le VIH depuis 12 ans.

Depuis le dernier séjour au bled, refuse de
prendre son traitement.

Lui impose des rapports sexuels sans préservatif.



4eme exemple

Difficile de 'emmener sur le terrain de la sexualité
subie, des violences sexuelles : déni évident.

En revanche, a entendu parler du traitement post-
exposition qui l'intéresse.

Je lui parle de la PreP. Tres intéresseée.

Cette patiente a eté mise sous PreP (scheéma continu)
sans en parler a son mari. « Satisfaite ».



Ce gue Je retiens
de cette pratique



ACCES aux soins de santé sexuelle

o |La sante sexuelle doit étre intégrée dans les
lieux de soins genéraux (pour le VIH, dans les
maisons de sante, dans les centres meédicaux
frequentés par les migrant-e-s)

e |’'acces doit étre simple , souple,
non -stigmatisant (cf salles d’attente).

* La compréhension mutuelle est la clé : votre
role de médiation est ESSENTIEL !



Formation des soignants & intervenants

e Par nos patients !

* Apprendre a ecouter et assumer ses
guestions/ses zones d'incompétence

e Quverture d’esprit bien évidemment, prise en
compte des représentations, du contexte de vie,
du rapport avec les soignants/les « sachant »



Specificites des difficultés

* Ily aaussi (et surtout ?) de gros atouts en sexualité !
— Vision holistique de la séduction

— Volonté de faire des efforts (tout ne vient pas d'un
medicament de prescription !)

— Désirs assumeés chez 'homme et chez la femme
(souvent)

— Connexion esprit-corps souvent forte

— Respect des soignhants/écoute/mise en application
des conseils donnes.

— Reconnaissance



Une femme d 'origine camerounaise

Docteur, je viens juste vous revoir pour vous
remercier (...). Je réapprends a me faire du bien
et a faire du bien. Je trouvais important de faire
I'effort de traverser Paris pour vous le dire.
Comment allez-vous, vous ? C’est votre moment
a vous, je vous l'offre. Faites-vous du bien.



2. HOMOSEXUELS
MASCULINS



Les mots

e Parlons de HSH = Hommes qui ont des
rapports sexuels avec des hommes.



Les faits

Le nombre de découvertes de séropositivite ne diminue
toujours pas chez les HSH, contrairement a ce que I’  on observe
chez les héterosexuels, hommes ou femmes, qu’ils so  ient nés
en France ou a I'étranger.

Environ 2 600 HSH ont découvert leur seropositivite en 2015 . Les
plus jeunes, ages de moins de 25 ans, représentaient 13% des
découvertes de séropositivite en 2013, cette proportion ayant évolue
de facon significative depuis 2003. La proportion de personnes de
50 ans et plus était de 17% en 2013, celle-ci ayant augmenté entre
2003 et 2012. Le pic d’'incidence a 50 ans et plus necessite une
vigilance particuliere.

C’est eégalement la population la plus touchée par les autres IST
(syphilis, gonorrhées, condylomes...).

Le risque de VIH et d’IST reste donc tres present pou  rles
hommes qui ont des relations sexuelles avec des hom  mes,
malgre les efforts mis en place depuis le début de I'épidé  mie.



Les faits

 Pres d'l HSH sur 2 a vecu un épisode depressif au
cours de sa vie (26% des moins de 25 ans ont eu un
état dépressif au cours des 12 derniers mois), 19% ont
fait au moins une tentative de suicide au cours de leur
vie soit 5 fois plus que dans la population générale.

* 31% ont éte victimes d’actes homophobes au cours
des 12 derniers mois. Les jeunes ou les hommes
faisant partie des classes sociales moins favorisees
sont plus fréquemment |'objet de rejet de la part de
leurs proches ou d’agressions homophobes.



L es hommes homosexuels considerent...

* QUu'ils ont des consultations medicales plus courtes que
les personnes hétérosexuelles pour 15 % d’entre eux.

* Qu’ils sont témoins de propos pouvant étre considérés
comme discriminatoires pendant les consultations
medicales pour 88 % d’entre eux.

* Que les femmes médecins ont une attitude plus positive
par rapport a cette orientation sexuelle que les médecins
hommes.



Dans la premiere édition du DSM (1952), les
pratigues sexuelles suivantes faisaient partie
des comportements pathologiques®

L’homosexualité
La masturbation
La fellation

Le cunnilingus



L'évolution des droits des homosexuels en France

y/
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Alain, 50 ans

 Marié a une femme, bisexuel « mais surtout gay ».

o Adresseé « je ne sais pas trop pourquoi, l'interne
de I'hOpital de jour m’a dit de venir vous voir »

* Aime découvrir de nouvelles pratiques
« J'observe, je suis curieux ».

e « J'etais a une soirée fessées la semaine derniere
. c’est assez fascinant a regarder ! Mais ce n’est
pas mon truc, sexuellement ».

e « Je ne sais pas si je suis addict ? J’al juste peur
guand j'entends mes amis avoir une vie tres
sage ».



Alain, 50 ans

e Carnet, votre éetat d’esprit avant, votre état
d’esprit apres.

e Parfois 2 jours de suite « en escapade ».

e Toujours détendu apres, réalise qu’il sort
parfois pour se détendre « apres un
moment de stress ».

e Sa femme accepte la situation. « Elle ne
veut pas savoir, nous n‘avons de compte a
rendre a personne, NOUS NOUS aimons ».



Outils PEACCE

1. Trouvez-vous que vous étes souvent preoccupe par des
pensees sexuelles ? (Pensées)

2. Cachez-vous certains de vos comportements sexuels a
votre entourage (partenaire de vie, famille, ami(e)s
proches...) ? (Entourage)

3. Avez-vous déja recherché de l'aide pour un comportement
sexuel que vous n'appreciez pas de faire ? (Aide)

4. Est-ce que quelgu’'un a déja été heurté émotionnellement
a cause de votre comportement sexuel ? (Conséquences)

5. Vous sentez-vous controlé par votre desir sexuel ?
(Controle)

6. Vous sentez-vous triste apres €tre passe a l'acte
sexuellement (rapports sexuels, internet, autres) ?
(Emotions)

Un score supérieur ou égal a 3 : Addiction sexuelle

Karila L, Benhaeim A. ACCRO! Eds Flammarion, 2013



Outils PEACCE

1. Trouvez-vous que vous étes souvent preoccupe par
des pensées sexuelles ? (Pensées)

2. Cachez-vous certains de vos comportements sexuels
a votre entourage (partenaire de vie, famille, ami(  e)s
proches...) ? (Entourage)

3. Avez-vous deja recherché de l'aide pour un comportement
sexuel que vous n'appreciez pas de faire ? (Aide)

4. Est-ce que quelgu’'un a déja été heurté émotionnellement
a cause de votre comportement sexuel ? (Conséquences)

5. Vous sentez-vous controlé par votre desir sexuel ?
(Controle)

6. Vous sentez-vous triste apres €tre passe a l'acte
sexuellement (rapports sexuels, internet, autres) ?
(Emotions)

2/6

Karila L, Benhaeim A. ACCRO! Eds Flammarion, 2013



Alain, 50 ans




Alexandre, 25 ans

VIH découvert il y a un an.

HSH, multipartenaires, ne se protege pas
(quasiment jamais), IST a répétition, me
consulte un peu « par jeu » :

Je n’al jamais vu de sexologue, c’est rigolo,
je dois me déshabiller ? Etc...



Alain, 50 ans

10eme consultation la semaine derniere.

Confiance

Alterne des phases d’utilisation des préservatifs « Je
deviens presque obsessionnel de la prévention et des
tests syphilis et compagnie » et de rapports non-
protéges avec partenaires seropositifs

A amené son copain il y a 1 an pour explication sur
risque de transmission (TASP)

Prescription ponctuelle d'IPDE5 car avait probleme
d’érection a la pose du préservatif

Discussions sur le couple / 'amour / la difficulté d’étre
gay a Paris...



Philippe, 60 ans

e Marié a une femme, héterosexuel me dit-il,
2 enfants

* VIH depuis 1 an, hépatite C depuis 10 ans
en cours de traitement.

e « Je veux reprendre le controle »

* Frequente des escort girls (1 a 2 fois par
MoOIS)... « Je ne peux pas m’en empéecher
mais je veux changer ».



Philippe, 60 ans

» « Le preservatif, je n’y arrive pas ».

¢ « Je me sens vraiment nul apres, comme
un alcoolique qui rechute ».



Outils PEACCE

1. Trouvez-vous gue vous étes souvent preoccupe par des
pensees sexuelles ? (Pensées)

2. Cachez-vous certains de vos comportements sexuels a
votre entourage (partenaire de vie, famille, ami(e)s
proches...) ? (Entourage)

3. Avez-vous déja recherché de l'aide pour un comportement
sexuel que vous n'appreciez pas de faire ? (Aide)

4. Est-ce que quelgu’'un a déja été heurté émotionnellement
a cause de votre comportement sexuel ? (Conséquences)

5. Vous sentez-vous controlé par votre desir sexuel ?
(Controle)

6. Vous sentez-vous triste apres étre passe a l'acte
sexuellement (rapports sexuels, internet, autres) ?

6/6

Karila L, Benhaeim A. ACCRO! Eds Flammarion, 2013



Philippe, 60 ans

1 am not cool.



3. TRANSSEXUELS



Quelle difference fondamentale
avec les personnes
homosexuelles ?



Bisexual]:
someone who is sexually

attracted fo both men anc
women.

ople whose gende
] expressi



LGBTQIA

Bisexual]:
someone who is sexually

attracted fo both men and
women.

Ll ok 4
' hose gende
, expressi

15 000 Trans en France ?
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Les mots

e Trans/Cis

o FtM/F" [ Homme trans | Garcon trans | Personne transmasculine : Personne assignée au regard des sciences biomedicales comme appartenant 2

categorie femelle et pour [ etat civil au genre feminin, qui transitionne vers n genre masculin et/ou luide.

o MtF /Mt* | Femmetrans | Fille trans | Personne transfeminine : Personne assignee au regard des sciences biomedicales comme appartenant a a catégorie

male et pour [etat cvil au genre masculin, qui ransitionne vers un genre feminin et/ou fluide.



L e vécu

«Ma puberté a été une catastrophe. Mes parents ont voulu me faire interner en hopital

psychiatriqgue. Ma mére disait que c'était parce que Javais des tendances suicidaires. Mais
je sais trés bien que c'est parce que je suis trans et que ga les génait. J'ai décidé de fuguer.»
Eléna, jeune femme de 17 ans née dans un corps d homme, a tenté de se laisser mourir dans

le froid hivernal. «Je ne voyais pas d’'autre solution», explique-t-elle.

En France, ot I'accompagnement de la transidentité est encore balbutiant, deux tiers des

adolescents transgenres ont pensé i la tentative de suicide. Un tiers est passé i I'acte. Le
nombre de Francais transgenres est estimé entre 10.000 et 15.000. Les enfants transgenre

représentent une naissance sur 500, selon un rapport du psychiatre et psychothérapeute

Erik Schneider envoyé au Conseil de I'Europe en 2014. C'est le parcours de ces enfants et

adolescents que montre la réalisatrice Loréne Debaisieux dans son émouvant documentaire
Devenir il ou elle diffusé sur France 5 ce 10 janvier (et & revoir ici). A travers les portraits
d’Eléna, Léna, Lucas, Bas et Connor, elle dessine une France encore i la traine dans
'accompagnement des parcours de transition quand les Pays-Bas accompagnent et

intégrent a leur société des adolescents transgenres heureux depuis plus de 15 ans.
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Maria, 32 ans

Patiente trans de 32 ans, M to F, me
consulte pour éjaculation precoce.

Séronégative VIH, hépatites B et C.

En couple avec le méme homme depuis 2
ans, prostitution au bois en parallele.




Maria, 32 ans

Je commence par lui expliguer les
« exercices » gu’'elle peut réaliser
(masturbation).



Maria, 32 ans

Tres choquée, hausse le ton, me dit gu’elle
ne fait pas ce genre d’horreurs etc...

Veut un médicament, un point c’est tout.

Elle ressort avec une prescription de
PRILIGY®, je ressors avec beaucoup de
frustration...



4. DETENUS
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Un dossier tres éclairant :

https://www.alterjustice.org/dossiers/articles/
130612 sexualite prison.html
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VIH 17 fois plus éleve...
Hépatite C 40 fois plus élevee...

Maladies transmissibles sexuellement: des données
inquietantes

Le rapport annuel du Bureau de I'enquéteur général (2011-2012) indigue que le taux d'infection au VIH est
17 fois plus éleve en detention que parmi la population genérale. Quant a 'népatite C, elle serait de 30 a
40 fois plus réepandue en milieu carcéral qu'en communaute. Les maladies transmissibles sexuellement
les plus frequentes sont la chlamydia, la gonorrhée, I'nerpés genital et I'hépatite B, mais le VIH est
certainement le fléau le plus inquiétant (Robertson, 2003). En détention les relations sexuelles non
protegees, consentantes ou non, sont frequentes et augmentent |e risque de transmission. Effectivement,
lusage du condom demeure quasi absent dans la majorité des établissements correctionnels (Saum et
al. 1995). Le Service correctionnel du Canada met des condoms, du lubrifiant et des digues dentaires & la
disposition des detenus. Toutefois, ces derniers se sont plaints du mangue daccessibilite de ces
ressources di a des distributeurs brisés ou vides (Rapport annuel du Bureau de I'enguéteur correctionnel,
2011-2012). La santé de la population carcérale est donc compromise par le risque dangereusement

eleveé de contracter une infection transmise sexuellement.
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5. USAGERS DE DROGUE
INTRAVEINEUSE



Vers l'addiction

teractions : Produit (P)x Individu (I) x Environnement (

= Facreurs iviaueis
vulnérabilité et de
résistance)

P = Facteurs de risque liés

- '."" __dt‘l'fl
L ¥ :'. 1% : Tl.hh I
L'environnement facilite La vulnérabilité individuelle
I'expérimentation et I'usage facilite la dépendance

i.l.l 114 1'

* SﬂCIﬂ.

mmthn dlspombtllte

na mn nationale,
sexe, groupe social

:' cﬁ’n aIr .__fﬁ

JD Fonds Actions Addictions



Le plaisir est dans la synapse
Modulation de la synapse dopaminergique

Aire tegmentale

ventrale
Endocannabinoide " A. Choline
- -
-

Meotivations

« Nourriture 2~ GABA

* Sexe B

* Autres plaisirs}.
-

Endorphines

|
Ocytocine CRF

R Nidgtinique
R CB1

Attachement

Axe
corticotrope @ Stress

Nucleus
Accumbens

Motivations =
,
\
X
>
—_—

Bien-étre

WL

mémoire
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Le plaisir est dans la synapse
Modulation de la synapse dopaminergique

Aire tegmentale
ventrale

Endocannabinoide A. Choline

- -7

Motivations
« Nourriture >~ GABA . = AC
= Sexe —
* Autres plalslﬁ ot

Endorphines

Ocytocine CRF
Axe
Attachement corticotrope % Stress

Pr Michel REYNAUD Fonds Actions Addictions



Orgasme = shoot de dopamine

PROLACTIN — DOPAMINE RELATIONSHIP

% At orgasm dopamine drops and prolactin shoots up.

< Prolactin functions to shut down sexual desire.

% Prolactin continues to be released in surges for up to two weeks
after orgasm.

< There is an inverse relationship between dopamine and prolactin-

when one is high the other is low.

 ORGASM

PROLACTIN- blue

DOPAMINE-red v




Sexe classigue versus taolsme

DOPAMINE LEVELS WITH CONVENTIONAL SEX

A4

DOPAMINE LEVELS WITH UNCONVENTIONAL SEX
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De l'usage simple a I'addiction

Usage Simple —{ Plaisir

/ " Encore du plaiSir

Consommation = Avec dommages +
abusive Et début de déplaisir

/ ~ Contraintes

Addiction —— - Dommages ++

_ Plaisir ?

Karila L, Reynaud M. Facteurs de risque et de vulnérabilité. In : Traité d’Addictologie (2e edition coordonnée par Reynaud, Karila et al),
Eds Lavoisier, 2016



Slam

* Injection intraveineuse de produits de type psychostimulant ;

 Dans quel cadre ?
— Sexualité de groupe (au debut) ;
— Rencontre sur internet (« chemsex ») ;
— ou via applications géolocalisées ;
— Sessions
e Organisées;
* Pouvant durer jusqu’a plusieurs heures (jusqu'a 48/ 72 h
d’affilée) ;

» Apparition vers 2010.

Karila L, Billieux J, Benyamina A, Lancon C, Cottencin O. The effects and risks associated to mephedrone and methylone in humans: A review of the preliminary
evidences. Brain Res Bull 2016. pii: S0361-9230(16)30048-X.

Karila L, Megarbane B, Cottencin O, Lejoyeux M. Synthetic cathinones: a new public health problem. Curr Neuropharmacol 2015;13:12-20

Cottencin O, Rolland B, Karila L. New designer drugs (synthetic cannabinoids and synthetic cathinones): review of literature. Curr Pharm Des 2014;20:4106-11.



Slam Chemsex: quand les marathons de
sexe sous substances psychotropes
font brutalement remonter les taux
de MST et les contaminations VIH

L'utilisation de substances psychotropes ou de drogues de synthése lors d'un rapport sexuel est
particulierement courante chez les hommes homosexuels. Et cette pratique a risques tend 4 se
démocratiser.
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