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reproductive
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| - Grossesse
1) Eléments médicaux (diagnostic, suivi, accouchement, post partum)
2) Enjeux liés a la précarité
3) Les Acteurs

Il — Santé reproductive
1) Eléments médicaux (dépistages, contraception et IVG, IST)
2) Violences sexuelles
3) les acteurs



La grossesse



La santé maternelle

La santé maternelle se rapporte a la santé des femmes pendant la grossesse, lI'accouchement et la
période postnatale.

Les principales causes directes de morbidité et de mortalité maternelle dans le monde sont les
avortements pratiqués dans de mauvaises condifions de sécurite, les hémorragies, les infections,
I'hypertension artérielle, et les complications survenant lors de I'accouchement.

En France, la premiere cause de mortalité maternelle est le suicide dans le post partum puis les
maladies cardio-vasculaires. La précarité augmente les risques d’accouchements prematures,
de complications de la grossesse, de petit poids a la naissance et de déces néonatal



Le diagnostic de grossesse : facile

- Absence de regles = aménorrhee

date des derniéeres regles - date approximative du début de la grossesse

date de début de grossesse = date des dernieres régles + 15 jours

- Test urinaire, positif dés le retard de régles

- Signes de grossesses . repérables plus facilement par les femmes qui ont déja eu des enfants

tension des seins (tension mammaire)

fatigue, nausées, vomissements



Vignette clinique |

* Mme T, 23 ans, originaire du Maroc
% Primo arrivante,

% Mariée depuis 6 mois avec un homme installé en

sifuation réguliere , TS de un an regroupement
familiale

revenu du conjoint suffisant au ménage
logement privé

sécurité sociale, parle francais

Le mari bonne connaissance du systeme de soins
francais

années

% Arrivée en France, il y a deux mois

% Se pense en début de grossesse, consulte aux urgences pour saignements modérés et douleurs

% Mari trés présent

% Anamnese , éléments médicaux , orientation adaptée




La consultation gynéco, un temps privé

Pour des | aisons de
confit atialite

Aucun accompagnant n’est
_autorise a entrer en
.onsultation.

Affiche du centre de santé sexuelle
de I'hopital Bicétre




L'examen aux urgences :

Interrogatoire: les questions, savoir décrire ce qui fait venir aux urgences

Test de grossesse urinaire ou sanguin
Examen clinique « auscultation » : palpation abdominale, speculum, toucher vaginal

Echographie : abdominale ou par voie vaginale

Localisation et évolutivité Echographie précoce

Q datation +/- 5 jours, jamais au jour prés ) ; \
O locdlisation Grossesse extra-utérine

Si grossesse extra utérine : médicaments ou
Grossesse normale
chirurgie (coelioscopie)
Q Evolutivité :
Si grossesse arrétée = fausse couche spontanée = 15% des grossesses
- expectative, médicaments, ou, aspiration chirurgicale

Sila grossesse se poursuit. Que souhaite la femme : poursuivre ou intferrompre



Lorsque la grossesse se poursult, les

options: ... fonction du contexte

* Inferrompre la grossesse
« Poursuivre la grossesse et élever I'enfant

« Poursuivre la grossesse et « confier I'enfant a 'adoption »



Bénéficier d'un suivi de grossesse adequat, assurant une bonne santé de la mere et de I'enfant a
naitre

Accoucher dans une structure adaptée a leur besoin et au nécessité médicale.

Assurer une bonne santé du nouveau né.

Assurer un suivi et PEC du nourrisson puis de I'enfant



Vignette Clinique 2

« Mme A, 23 ans, originaire du Pakistan, en France depuis 6

MOiIs.
« Langues parlées: Ourdou , anglais

« lere grossesse , désiree |, test de grossesse urinaire positif
dernieres regles il y a environ deux mois

* En couple avec un mari choisi Franco- pakistanais . Mr travaille , a des ressources.

« Quelle anamnese a compléter ? Quel suivi ? Type d’orientation ?



Eléments importants de la situation sociale:

« situation réguliere / irréguliere / en cour
* revenu
+ logement

* type de couverture sociale

- situation réguliére , TS de vn an regrouvpement
familiale

- revenu du conjoint suffisant av ménage

- logement privé

- sécurité sociale et mutvelle

- parle anglais, aucune connaissance duo

systeme de soins francais
- conjoint bienveillant . pas de viclence

« évaluer la possibilité d'autonomie dans le parcours médical

« évaluation des violences intra conjugales



La Grossesse

Dure 9 mois en moyenne
Plusieurs facons de compter ....
en mois finis
en Mmois commence
en semaine d’'aménorrhée 41 SA a partir du 1er jour des dernieres regles
Divisé en 3 trimestre:
ler frimestre de 0 a 15+6 SA

2 eme trimestre : de 16 SA A 28 SA
3 eme trimestre : de 28 Sa d 41 SA



Le calendrier duv suivi médical
pendant la grossesse
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Gynécologue

https.//www.ameli.fr/paris/assure/sante/devenir

-parent/qrossesse/qrossesse-en-bonne-

sante/qrossesse/qrossesse-soins-dentaires-

dentiste-consultation..\..\..\

https://www.ameli.fr/assure/droits-
demarches/famille/maternite-paternite-
adoption/grossesse
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Je suis enceinte, que faire ?

’PFIM

“Poursuivre ou non ma grossesse : Ou consulter ? Qui consulter ?
Quand consulter ?”

https://solipam.fr/accueil/je-suis-enceinte-que-faire/suivi-de-grossesse/

@ Lesuivide grossesse

https://www.ameli.fr/assur
e/droits-
demarches/famille/maternit
e-paternite-
adoption/grossesse
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L'importance de la premiere consultation de

grossesse

Recueilllir les antécédents personnels et familiaux de la femme, particulierement
les grossesses précédentes (déroulé de la grossesse, de I'accouchement, poids de
naissance)
les antécédents gynécologiques (infections, opérations, mutilations sexuelles )
les maladies (hypertension, diabete, infections, troubles de la coagulations ...)
les opérations
I'exposition au toxiques (alcool, tabac, drogues
Les antécédents de violences et la recherche de violence actuelle

Faire un examen général et un examen gynéd

) : : : Faire la déclaration auprés de la sécurité sociale et
seins, froftis cervico vaginal

la CAF avant la fin du 3 eme mois (15 sa)

Prescrire le bilan biologique et la premiere échographie

Evaluer le niveau de risque et organiser le suivi; expliquer le suivi médical;



» OUuU accoucher ? Maternité publique, privée a but non lucradtif, privée.

Les maternités sont classées selon leurs capacités medicales en pédiatrie

Maternité de type 1:

. Dispose d'une unité d'obstétrique
. Prend en charge les grossesses normales
. Présence pédiatrique permettant 'examen du nouveau-né en bonnes santé

Maternité de type 2a et 2b

. Dispose d'une unité d’obstétrique et d’une unité de néonatologie

. Prend en charge des grossesses A risque modéré

. 2a: Prend en charge des nouveau-nés nécessitant une surveillance particuliere, mais pas de soins en réanimation

. 2b: Dispose en plus de lits de soins intensifs permettant une surveillance plus rapprochée et la prise en charge de pathologies plus lourdes.

Maternité de type 3

. Dispose d’'une unité d’obstétrique, d'une unité de néonatologie et d’une unité de réanimation néonatale
. Prend en charge des grossesses O haut risque
. Prend en charge des nouveau-nés avec des détresses graves

+ /- Réanimation adulte



otieam

G’ S’inscrire en maternite:

U'inscription dans une maternité se fait au plus tot pendant la grossesse.

Vous pouvez étre accompagnée pour choisir la maternité la plus adaptée a votre situation : n'hésitez pas a demander aux
professionnels de santé qui vous suivent.

Pour trouver la maternité la plus proche de vous :

https://solipam.fr/map-interactive/

En cas de difficulté pour vous inscrire dans une maternité, il existe un dispositif d’aide appelé AIMA-IDF : "

ma-idf https://aima.sante-idf.fr/app direct/aimaidf/

ription en maternité
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Les consultations suivantes vont .....

recueillir les évenements liés a la grossesse ressentis par la femme
« Que s'est il passeé depuis la derniere consultation 2 »
« Est-ce que le bebé bouge bien ¢ »
« Avez-vous des douleurs, des confractionse »
« Avez-vous perdu du sang ou du liquide ¢ »
« Avez-vous des brulures en faisant pipi ¢ »
Examiner
Recherche d’hypertension et d’albumine dans les urines
Ecouter les bruits du cceur du foetus
Mesure de la taille de I'utérus (hauteur utérine)
Recherche de la position du béebé par la palpation du ventre de la mere
si nécessaire toucher vaginal pour chercher une ouverture du col de |'utérus

Prescrire les prises de sangs, les vaccinations, le fer, les echographies



A quoi servent les echographies ....

En tout début de grossesse
dater, localiser, juger de I'évolutivité de la grossesse

L'échographie de 12 Sa (2 mois et demi)
dater si cela n'a pas été fait avant
dépistage de la trisomie 21 : mesure de la nuque foetale

L'échographie de 22 sa (4 mois '2) = échographie morphologique
recherche des malformations

L'échographie de 32/34 SA (7 mois, 7 mois 2)
Evaluer la croissance du bébé

Autres échographies : parfois nécessaires selon le déroulé de la grossesse



Echographie abdominale

Ultrasound Monitos Fallopian Tube Uterus

Healthy Ovary b Polycystic Cvary

Echographie vaginale




Les dépistages de malformations

La loi francaise autorise I'interruption de la grossesse quel que soit le terme si le foetus est porteur
d'une malformation ou d'une maladie d'une particuliere gravité

Est organisé de facon systématique :
le dépistage de la trisomie 21 par une prise de sang +/- amniocentese
le dépistage d’anomalie morphologique (anatomique) par les échographies

Apres un diagnostic de malformation ou d’anomalie génétique la décision de poursuivre ou
d’'interrompre |la grossesse appartient aux parents



https.//www.ameli.fr/paris/assure/sante/deve
nir-parent/grossesse/difficultes-et-maladies-

° N\ °
d b pendant-la-grossesse/diabete-
L e I O e -I- e g e S -|- O -I- I O n e | gestationnel/definition-facteurs-risque-

consequences

Le diabete gestationnel ou diabete de grossesse est une augmentation de la glycémie (sucre
dans le sang) qui apparait pendant la grossesse et disparait apres 'accouchement.

Son risque principal est que le bébé soit gros et que I'accouchement soit plus compliqué

Le traitfement est le régime mais des piqures d’'insuline peuvent étre nécessaires




Les vaccinations :

Avant la grossesse Pendant la grossesse Apres la grossesse

Rubéole Grippe Rubéole
Cogueluche Covid 19 Cogueluche
Varicelle Cogueluche Varicelle

Bronchiolite/ Infections a VRS

https://vaccination-info-service.fr/La-vaccination-au-cours-de-la-vie/Grossesse-et-projet-de-
qrossesse
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Mme A sera orienté dans le Centre de santé proche de chez elle, besoin de soutient
dans la prise de rdv , son mari est investi et la soutient

Prise en charge par une sage femme parlant anglais

Echographie et bilans faits en ville

inscription rapide dans la maternité proche de chez elle

Suivi amorcé , patiente et conjoint investi

besoin de soutien dans la compréhension du systeme de soin:
prise de rendez vous,
infformation médicale
évolution de sa grossesse .



Vignette clinique 3

Mme T, 35 ans, originaire de Cote d’lvoire
Primo arrivante , parcours migratoire fraumatique

Arrivée il y a deux mois en France; 4 enfants laissés au Pays

Hébergée en CADA avec un compagnon rencontré sur le parcours

Elle s’'interroge sur des regles inhabituelles depuis quelques temps sans pouvoir donner plus de
precision.

Anamnese , élements médicaux , orientation adaptée



Eléments importants de la situation sociale:

« situation réguliere / irréguliere / en cour

¢ revenu

+ logement

* type de couverture sociale

« évaluer la possibilité d'autonomie dans le parcours medical

« évaluation des violences (" _demande d'asile déposé & FOFPRA en N

- “ aftente de la convocatfion
- ne regoit pas encore I'ADA

- centre d'hébergement
-demande de C35 faite en aftente: sans

Du point de vue santé :

Enceinte? 3ioul, de combien couverture sociale
- i - pas de connaissance du systéme de santé
Proposition de faire un test de grossesse francais

- pas de violence conjoint actuel / violence
en Cote d'lvoire , excision et parcours
migratoire travmatique

L J \_ Y,

urinaire pour evaluer les besoins de soins




Impact de la précarité

La précarité est un facteur de risque important pour la grossesse
Elle augmente les risques d’accouchements prématurés, de complications de la

grossesse, de petfit poids d la naissance et de déces néonatal et de mortalité infantile

« Renoncement aux soins,

« difficultés a s’orienter dans le parcours de soins, méconnaissance des ressources,
 difficultés de langues, difficultés d'échange avec les soignant.e.s

« Exposition aux violences sexuelles en France

« Mauvaises condifions de vie

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/202402/reco411 grossesse vulnerabilite fiche precarite cd 2024 01 11 vd.pdf
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» Facteurs liés ala femme :

« méconnaissance du systeme de santé : quel professionnel 2

quelles formalitése

* illeftrisme, non-usage du francais

« état psychique et physique

« absence de soutien familial ou amical (isolement)

« manque de reperes et de tiers expérimentés (complications)
représentations différentes du « suivi de la grossesse »

« instabilité et précarité de I'hébergement

« |tinérance forcée

« priorisation des besoins :
s'abriter, se nourrir, se vétir

formalités administratives

» Facteurs liés au systeme de soin:

signalétique défaillante ou inadaptée
processus discriminants : inscription par internet

intferactions médico-centrées avec les professionnels
de santé

Non prise en compte du contexte psychosocial
Représentations des professionnels de santé générant
des pratiques discriminatoires

absence d'interprétariat

Fonctionnement en silo des structures médicales

couverture médicale défaillante ou retardée

désengagement ou restrictions de certaines
collectivités territoriales dans les missions de PMI

mmmm) Conséquence suivi prénatal inadéquat et soins sous optimaux

recours fréquent aux urgences
itinérance : répétition d’'examens biologiques et échographiques

renoncement aux soins

enfrée tardive dans le systeme de soins

recours si complications seulement

(" )

Questions importantes:

- ou dormirez vous ce soir?
- qu’avez vous mangé aujourd’hui?

\ J




» Concernant Mme K consultation une médicale rapide est nécessaire
« évaluer le terme de la grossesse,
« néecessitée d'un suivi medical et psychologique

 lieu de soin permettant une prise en charge sans avance de frais en attendant CSS

Si elle décide de poursuivre la grossesse ou peut-elle faire son suivi:

e O I'hopital urgence +/- PASS

mais patiente ne savent pas s'inscrire, consultation tardive

e en PMI oui mais

sage-femme parfois pas de possibilité d’échographie ou de bilan de grossesse

e Au Centre de protection maternelle Cité a I'hdtel Dieu lié a la PMI de Paris




Le centfre de protection maternelle Cité

Centre de protection maternelle dedié aux femmes enceintes en situation de grande précarité

Situé au coeur de Paris, dans les locaux de I'Hbtel Dieu

soins gratuits méme pour les femmes sans papier: prise en charge globale
suivi de grossesse, échographie , bilan sanguin
inscription en maternité via le CPM cité

Equipe pluridisciplinaire: sage-femme , infirmiere, assistante sociale , échographiste



Mme T a finalement consulté aux urgences de I'hdpital public proche de son
hébergement

la grossesse a été estimée a environ 4 mois

Le délai de I'IVG est déepassé

Elle pourrait aller en Hollande mais n’a nil'argent ni de papiers

Elle pourrait demander une interruption de grossesse pour danger maternel

mais c'est une proceédure peu connue, compliquée et rarement suivi de
succes

Elle garde donc la grossesse

Cette grossesse est difficile  accepter pour patiente (géniteur incertain, violences
sexuelles sur le parcours )

Suivi fait au CPM de I'hétel Dieu avec suivi psychologique renforcé (syndrome post
traumatique secondaire aux agressions subies pendant la migration)

Découverte d'un diabete de grossesse , nécessitant une hospitalisation pour éducation
alimentaire .




La sortie de maternite

e Les séjours sont tres brefs : 3 jours / 5 jours
e C'est une période de grande fragilité psychique

e Une sage femme peut venir d domicile avec PEC SECU 2 a 3 visites d domicile jusqu'a 12 jour
apres la naissance

e La PMI de quartier suit également les nouveaux-nes

Spécifiée liée aux femmes en situation de précarité
e précarité du logement : absence de place au 115, séjour prolongé en maternité
e gardes des ainés

 se procurer vétements , lait artificiel , couche et autres accessoire nécessaires.



Concernant Mme T :

Fin de suivi en maternité a I'HSpital Delafontaine a Saint Denis

Accouchement normal a 39 SA (8 mois et demi) d’une fille bien portante

Le post partum est compliqué psychiquement

Décompensation en hospitalisation au niveau psychologique: insomnie, crise d'angoisse,
déambulation dans les couloirs la nuit

L"hospitalisation est prolongée 10 jours
Sortie en CADA , refus centre mere enfant car souhaite étre avec son conjoint
Mise en place d’'un suivi a la maison du bébé

Essayer de confinuer suivi psychiatrique



Sulvi du Nourrisson

» Premier mois:

* sUivi pesée, alimentation , comportement dans les deux jours suivant la sortie de la mater , puis 2 fois
par semaine puis 1 fois par semaine: PMI/ carnet de santé

e visite chez le médecin ou la sage-femme au 8 eme jour de vie : PMI

e Vaccination nourrisson débute au 1er mois : DTP

» Comportement:

* Le suivien PMI régulier par une équipe permet le dépistage de situation a risque , de retard de
développement , de pathologie, de trouble du comportement

e Observatoire du SAMU social: 50% des enfants présentent des tfroubles émotionnels ou du
comportement.



| o
Suivi médical de I'enfant et de I'adolescent

=>» 20 examens de suivi médical de I'enfant et de I'adolescent

& - . - 1 ;
= Examen du nourrisson dans les 8 jours qui suivent sa naissance I i;j:\} L‘a'j:';ﬁ"m ameli i
- 3 examens de suivi médical jusqu’aux 2 mois du nourrisson

= 7 examens de suivi médical entre les 3 mois et 18 mois de I'enfant

—» 3 examens de suivi médical entre les 23 mois et les 3 ans de I'enfant En cas d'ingestion de produit toxique ou d'inhalation d'un corps
- 4 examens de suivi médical entre les 4 ans et 10 ans de 'enfant etranger
= Un examen de suivi médical pour I'adolescent entre 11 et 13 ans Maladies de I'enfant pouvant nécessiter des soins urgents

- Un examen de suivi meédical pour I'adolescent entre 15 et 16 ans . .
Brllures, piqlres, morsures, coups et traumatismes

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/suivi-medical-de-I-enfant-et-de-lI-adolescent

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/enfants/situations-urgence
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Vignette clinique 4

Mme S. 24 ans, de nafionalité Algérienne ,
en France depuis 2 ans
en couple depuis 3 ans , mere de deux enfants. Le dernier &
6 MoOis

Elle désire une contraception mais son mari ne veut pas

Elle demande donc un moyen non visible par son mairi



Eléments importants de la situation sociale:

-

SECU+ Mutuelle de son conjoint

» situation réguliere / irréguliere / en cour 2 A
logement prive
°* revenu pas de revenu personnel

. viclences conjugales grave psychologiques ,
logement physique et sexvelles.

* type de couverture sociale \_

« évaluer la possibilité d'autonomie dans le parcours médical
« évaluation des violences

- ™

Du point de vue médical: souhait DIU au
cuivre

*  Mais retour de couches il y a deux mois
et ren depuis

*  Propaosition de faire un test de grossesse
avant la pose du « stérilet »




» Mme S souhaite faire une IVG au secret et par la suite avoir un DIU au cuivre

« Atftention aux systemes informatiques des hopitaux

« Possibilité IVG avec une procédure de confidentialité renforcée dans les
centres de |I' APHP ou certains hopitaux public

« Mme est a8 SA : IVG sous aspiration AG / AL : choix sous AL pour sortie
rapide , pas besoin d’'accompagnant.

« Choix du DIU (Stérilet) au cuivre en post IVG directement ( méthode discrete
et fres fiable) , gratuité de la contraception car patiente de moins de 26 ans
Mais au vu du contexte : donné par le centre

« Orientation vers une structure de soin adapté pour femme victime de
violences avec numéro d'urgence et conseil d'appeler la police si craint pour
savie



L'IVG en France

Interruption médicale de Grossesse faite par sage-femme et médecin possible jusqu’'a 16 SA (14
semaines de grossesse.

2 méthodes :

« Médicamenteuse jusqu’'a 2 SA : enville ( cabinet libéral, centre de santé, centre de santé
sexuelle) ou a I'hopital

« Par aspiration: avec anesthésie locale ou générale jusqu’'a 16 SA
A la seule demande de la femme,
Pas d'obligation de délai de réflexion

Pas d’obligation d’autorisation parentale pour les mineures



» IVG:

* Interruption médicale de Grossesse faite par sage-femme et meédecin possible jusqu’a
16 SA.

e 2 méthodes:

- Médicamenteuse en ville ou structure de santé: 9 SA
- Aspiration: sous AL ou AG jusqu’a 16 SA

o Structure: professionnel libéral en ville, centre de planification familiale, hopital

* Probleme d’accessibilité:

- d une consultation gynécologique

- d une confraception gratuite = souvent rupture de fraitement, grossesse non désirée,
( pb ++ durant le confinement) / gratuité pour les mois de 26 ans et au secret pour les
mineurs

- a des conseils adaptés

e Conseil:



La demande d'IVG doit étre recueillie, la femme étant seule

Si probleme de langue : interprete qui ne doit pas étre :
® un membre de la famille ;
® ou connu comme ayant une influence sur la patiente ;
® ou faisant partie de la communauté dont est originaire la patiente

1] b
wuge i,

https://questionsexualite.fr/

https://ivglesinfos.org/

QuestionSexualité
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Le suivi gynécologigue en
dehors de la grossesse



Vignette clinique 5

Mme D, 28 ans, RCA, en France depuis 10 ans Vendeuse , en couple

« lere consultation gynécologique difficile a 20 ans , depuis pas de suivi
« Elle consulte pour des démangeaisons (prurit) vaginales depuis une semaine avec des

pertes nauséabondes



Eléments importants de la situation sociale:

-
« SECU+ Mutuelle
. . . . . = Travail et salaire
 situation reguliere / iréguliere / en cour . logement privé
e revenu = viclences gnieneures a I'amvee en
France
+ logement
: -
* type de couverture sociale
« évaluer la possibilité d'autonomie dans le parcours medical
« évaluation des violences
s \

« Qrientation sexuelle
Du point de vue médical:

n'a pas de suivi gynéco depuis 50 mauvaise
expénence a 20 ans,

n'utilise pas de contraception médicale

. A




Quelgues reperes sur le suivi gynécologique

» Consultation de suivi et de prévention Les consultations de suivi gynécologique sont proposées 1 fois par an
Obijectifs :

faire le point sur la contraception, le désir de grossesse
le dépistage des IST
la sexualité

le dépistage des cancers du col de 'utérus et du sein

» Les dépistages : repéres

*Entre 20 et 25 ans : dépistage des IST et recos auto-prélévements annuels systématiques (chlamydiae gonocoque)
A partir de 25 ans : dépistage du cancer du col de l'utérus

*A partir de 35 ans : suivi mammaire clinique
A partir de 50 ans : dépistage mammographique, prévention et dépistage des facteurs de risque cardiovasculaire
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Les moyens de confraceptions medicaux

Les moyens qui empéchent
I’ovulation chez la femme.

X

® La pilule. # Linjection. @ L'implant.

e

® L'annezau vaginal. @ Le patch.

@

Contraception hormonale

Les moyens qui empéchent les
spermatozoides de rencontrer
I'ovule.

& Préservatif masculin. & Préservatif féminin.

® Dizaphragme.

Contraception mécanique

Les moyens de contraception
qui ont 2 actions :

ils empéchent le spermatozaide de rencontrer 'svule,

et ils empachent I'ovule de devenir un bébe_

® Le stérilet aux hormones. o le stérilet au cuivre.

Le esriet 5'appetie aussl DL, - Dispoelt intra Uiirin,

Dispositif intra utérin (Stérilet)
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Contraception d'urgence .
hormonale dans les 3 jours qui suivent le rapport a risque
gratuite pour les moins de 26 ans
sans ordonnance
par dispositif infra utérin dans les 5 jours qui suivent les rapports a risque

Contraception naturelle :

méthode des calculs pRESER A
méthode Billing [ wf A
. ar . ih £ contl@CeDtiq,,

abstinence périodique l  F medca

refrait

AN
“HGnavT




LO con’rroce’rion .efficacite

Méthode

Grossesses pour 100 femmes au

cours des 12 premiers mois
d'utilisation

courant

optimate)

optimale)

Efficacité -
En pratique En utilisation
courante optimale*
Implants 0.1 0.1
Vaseciomie 0.2 0.1
Sténlisation féminine 0.5 0.5
Toujours trés efficace Progestatifs injectables 03 0.3
Diu 08 0.6
Filules progestatives pures 1 0.5
{au cours de I'allaitemant)
Efficace dans son emploi Méthode de I'aménorhée 2 0.5
lactationnelle
Trés efficace lorsquielle Contraception orale 6-8 01
est employée correctement oestroprogeslative
el reguliérement (ulilisation  pijges progestatives pures -§ 0.5
(en dehors de allaitement)
Préservatifs masculins 14 3
Refrait 18
A une certaine efficacité : >
dans son emploi couran Diaphragme el spermicide 20 6
Efficace lorsqu'elle est Méthodes nalurelies 20 -8
employée correctement el Préservatifs féminins 21 5
z -
réguligrement (utilisation s icides 76 &
Cape cervicale (nullipares) 20 9
Cape cervicale (multipares) 40 26
Pas de méthode 85 85

« La meilleure contraception est celle que I'on choisit »

« Seul le préservatif protége contre les IST »



Un paysage contraceptif en mutation

En 2023, 91,0 % des femmes de 18 a 49 ans concernées ont
recours a un moyen de contraception, le dispositif intra-utérin
(DIU ou stérilet) devient la méthode la plus utilisée (27,7 %)
suivi de la pilule (26,8 %) et du préservatif (18,6 %)

Evolution de [utilisation des méthodes de contraception entre 2000 st 2023
parmiles femmes de 18 & 49 ans exposées 2un risque de grossesse non prévue (%)

%
10 Fas de contraceplion
] Méthodes barridres ou
nafurelles (préservalif, redrait,
abstinence, autres)
B0
Il Filule
il
B Auir= méthodes hormonales
cour{e durée (patch, anneau,
i injectable)
485 Bl MéEthodes longue durée
50 reversibles [DIU, implant)
Bl Gtérilisation
E.i
30
0z 1.5
0
233
10
2
@ E Anngs denquats
2005 20 206

Lecture : En 2023, 32,1 % des femmes de 18 4 49 ans exposées & un risque de grossesse

utilisent une méthode de contraception longue durée reversible comme le DIU (ou stérilet) ou lmplant

Source : Cocon 2000, Berométre santé 2005-2018, Fecond 2010, C5F2023 | Champ : Femmes de 18 & 40 anz exposées au risgue de grossesss
Notss - Les methodes bariarss ou notwellss incluent le retroit, lo méthode Ogine ou du rythme, le diophvagme.

L= femmes concemaas par o controception sont celles qui ont su un ropport hétérosaxusl done fannda,

qui na 2ont pos enceintes et ne eouhaitsnt posune grossesse ou memsnt de fenguéts, et quine sont pos stérilas.

Evalution des méthodes contraceptives par groupe d'age entre 2016 et 2023
parmi les femmes de 18 4 49 ans concernées par la contraception (%)

%
100 Pas de contraception
%0 Méthodes barrigres ou naturelles
186 B Prézervatif
80
Bl Filule
0] B Patch/ annesau/ injectablas
B DiU / Seérilet
60
Bl Implant
50 B ctérilisstion
543
40
30
0.5
0 Y]
o 109
68 &7
] 0 04
18-2%ans Z0-49anz 18-29ans 20-45anz
Année d'enquéte
206 2023

Lecture : En 2023, 36,6 % des femmes de 18 & 29 ans exposées

aunrisque de grossesse utilisentla pilule contre 54,3% en 2016

Sources : Barometre Santé 2016 et CEF2023 | Champ : Femmes concernées par lacontraception de 18 4 49ans
Notes : Les méthodes barriéres ou naturefles incluent e retrait, lo méthode Ogino ou du rythme, Je diophrogme.
Les femmes concernées par lo contraception sont celles gui ont ew un rapport hétérosexuel dans fannée,

gui ne sont pas enceintes et ne souhaitent pos une grossesse au moment de l'enquéte, et qui ne sont pas stériles.
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U'Assurance .
]’ Maladie ‘amell.fr

Agir ensemble, protéger chacun

Contraception remboursement

Généralités

https://www.ameli.fr/paris/assure/remboursements/rembourse/contraception-
iva/contraception

Contraception des moins de 26 ans :
https://www.ameli.fr/paris/assure/remboursements/rembourse/contraception-ivg/contraception

Contraception des mineures :

https://www.ameli.fr/paris/oharmacien/exercice-professionnel/deliviance-produits-sante/reqles-delivrance-
prise-charge/delivrance-contraceptionGénéralités:
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LA CONTRACEPTION GRATUITE
POUR LES JEUNES DE MOINS DE 26 ANS

i Mn % '] ~ " r . " T
L conlraceglion pour 8% assuré&ps mineure

gt les femmes de molns de 26 ans

5
-III {:i
LA CONSULTATION

PO CHEE ST N

B e pnnyii Natien
e el U consulbalion
e Silivi & o pEveeTe aninte

sk & La cosmiraceptian wer

ynEracept ¥iEapt e
Chek an medecin geniralisie,
utl gynecalngue tu une sage-ememe
wn lindral, en cenbre de sanid

au dans un CENFE e ._n.n.mliq rh'-l:_u,:,...::-.-'nl-\
san i semar|le, M Mressiiied e wdiril
|1 e e chage
| Pres o e i
led warmmti da
iolcgin mickcals LES EXAMENS
THERLITE &N YUF IjE BlDLnGIE

Al oA e plion

wol el | MEDI[ALE

Dang wn laboratalig de
|MI|I_“-£-I:' medicale

LA DELIVRANCE
DE LA
CONTRACEPTION & ves contiacepity soni

stin 1y 3ty soni remboursables
par lassurance maleds el

En pharmacie
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de contraceplion et de prévenlion des maladies
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https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/contraception
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Concernant Mme D:

lere consultation de gynécologie traumatique ,

Elle a attendu 8 ans pour une nouvelle consultation gynécologique. Et ne
souhaite consulter que parce qu’elle est génée

Consultation médicale nécessaire.

On 'oriente vers un.e médecin ou une sage-femme connu.e pour son respect du
consentement lors des examens

« examen clinique
« auto-prélevement IST
« frofttis

« +/- contraception selon ses besoins (orientation sexuelle)



Ou l'orienter ¢

Centres de santé sexuelle
Centres de santé

Médecin ou sage-femme en ville, secteur 1



» Maternité:

* Hopitaux public

Service de PASS : Les permanences d'acces aux soins de santé permettent aux plus démunis :
- d'aller dans une consultation de médecine générale ou spécialisee: PASS maternité

- de recevoir des soins dentaires dans une PASS bucco- dentaire

- de bénéficier de soins infirmiers, de prises de sang, d’examens radiologiques

- d’obtenir des meédicaments prescrits par le médecin dans le cadre de la PASS.

Certaines PASS sont spécialisées : PASS Dermatologie pour les soins de la peau, PASS Bucco-dentaire
pour les soins dentaires, PASS Psychiatrie, PASS Pediatrie (Trousseau, Robert Debré).

e Hopitaux privé a but non lucratif



La PMI (Protection maternelle et infantile), un acteur majeur

Prise en charge globale de la santé de la mére de I'enfant de moins de 6 ans et des futurs parents.
Suivimédical en consultation, gratuité pour les non assurées sociales

Liens avec les hopitaux publics, cs sage-femme PMI dans les hopitaux public, les centres communaux d’actions sociales
(CCAS), la protection de I'enfance

1.Planification familiale; Education familiale: Informations, €éducation, Consultations contraception, dépistage IST;
IVG médicamenteuses

2.Prénatal: Consultations pré et post natales, Permanences et visites & domicile/ Sages-femmes

3.Autour de la Naissance: VAD puéricultrices de secteur sur des criteres de vulnérabilité, p artenariat avec les
maternités et les services medico-sociaux, participation au staff médico-sociaux de parentalité (staff MPS)

4 Petite Enfance: Accueil de puériculture, Consultation de puéricultrice, Soutien a I’ allaitement et a la
parentalité , Consultations médicales de prévention Certificats de santé , vaccinations

5.Actions spécifiques : vers les populations vulnérables (handicap), protection de I'enfance,



Les centres de santé sexuelle I: ex Centres de Planification et d'Education Familiale (CPEF) « Aller au planning »

» Gérés par une collectivité (mairie, association), un hopital, une association
« lls informent et délivrent des moyens de contraception, la pilule d’'urgence, un test de grossesse, un test de

dépistage des IST, des préservatifs informent et peuvent pratiquer l'interruption volontaire de grossesse
médicamenteuse

« Suivi de début de grossesse pour certains

« Dépistage des violences

» Gratuit pour les mineures et les non assurées sociales

Les centres de santé:

* Les centres de santé sont des structures d' exercice collectif.

« lls appliquent le tiers payant sans dépassement d'honoraires. Les équipes médicales sont salariées du
gestionnaire du centre de santé.

» lls réunissent plusieurs spécialités (pluridisplinarité) : médecine générale, gynécologie, cardiologie, soins
dentaires .....

» lIs peuvent faire des IVG médicamenteuses et des IVG par aspiration avec anesthésie locale

« lls sont gérés par des collectivités ou des associations

» lIs participent souvent a une offre de soins territoriale



La médecine libérale en cabinet:
Médecins généralistes traitants

Sages-femmes installées en cabinet

L

avance de frais

Gynécologue ou gynécologue-obstétricien.ne en cabinet

Les cliniques privées
Gynécologues en clinique

Maternité privée

%4 lAssurance
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Je recherche un professionnel de santé

S it sy

https://annuairesante.ameli.fr/trouver-un-professionneI-de-sante/
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Solipam: réseau de coordination médico-social en lle de France

« Mettre en relation les femmes enceintes en situation de précarité avec le systéme de soins

Agir pour la Santé des Femmes: : améliorer la PEC et I'état de santé globale des femmes en situation d'exclusion en
organisant des actions favorisant leur acces a des soins adaptés de droit commun a leur genre et 4 leur parcours de vie.

« maraudes ( bidonvilles, rues, hbtels sociaux, campements, bois, métros, gares ... )
« enfretiens dans les Repaires Santé de I'ADSF, (kits d’hygiene, vétements, dépistages gynéco )

« groupes de paroles: anatomie, santé sexuelle et reproductive,droits a la santé en France, droits des femmes...

« Cité des dames: accueil de jour et possibilité étre hébergée pour la nuit.

§6LI‘PHM https://solipam.fr/ hitps://adsfasso.org/




Situation de violences : ressources

Solidarité femmes 3919

https://www.solidaritefermmes.org/appeler-le-3919 emmes

o] g 39‘ 1 g

numéro national de référence d’'écoute téléphonique et d'orientation destiner aux femmes victimes de
Violences, a leur entourage et aux professionnel 1e s concerné - .

» Objectif:
Pour la femme : lui permettre d'agir, gr&ce & une information appropriée sur les démarches a suivre

Pour les professionnel.le.s et les proches : orienter la femme victime vers une association spécialisée qui pourra
I'accompagner et si besoin la mettre en sécurité rapidement, ainsi que ses enfants.

centre

Centre Hubertine Auclert nttps://www.centre-hubertine-auclert.fr/les-missions hubertine '

auclert

plateforme régionale de ressources et d'échanges sur I'égalité femmes-nommes en lle de France

Has : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
07/violences femmes essentiel en 4 pages.pdf
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Liberté LES Appeler Police Appeler Violence Signaler une Trouver Savoir effacer

Egalité VIOLENEES Secours femme info violence en ligne une association mes traces
Fraternité

Accueil > Les associations de prévention et de lutte contre les violences sexistes et sexuelles > Liste des associations

TROUVER UNE ASSOCIATION
PRES DE CHEZ VOUS

Nom de |'association

Département Activités de la structure Type de violence prise en charge

https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles/associations
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