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Transition épidémiologique 
(sanitaire) 

 maladies infectieuses (transmissibles) 

 => maladies non transmissibles (5 majeures) 

• cardio-vascu,  

• respiratoires chroniques,  

• métaboliques,  

• cancers, 

• obésité 

 

–  60% des DC (35 M) ; 50 % morbidité (2/3 en 
2020) 

 
 



Inde: les 3 groupes 



Transition épidémiologique : 
projection des causes de décès 



Principales causes  

Liées les unes aux autres 

 mécanisme clé = urbanisation 

•  sédentarisation   

•  modifications alimentaires 

–  accès aux sucres rapides et graisses  

•  toxiques environnementaux 

–  pollution 

–  agents oncogènes  

 



transition épidémiologique  

• reflet au niveau individuel  
 
– qualitatif :  patho infectieuses du « retour » puis patho non 

transmissibles 

 

– quantitatif : décroissance de l’état de santé dans le temps 

•  d’abord healthy migrant effect : 10 à 15 ans  

• puis = idem pop. générale puis < pop générale 

– FdR (diététique++) :  gras, sucre, alcool, tabac, carcinogènes 
;  fibres  

–  psy. : « adaptation » puis « stress » /conditions socio-
économiques 

 


